
ALLE PROTOKOLLE
DER MARKE SELVERT THERMAL

@CLUBSANTEDEUTSCHLAND 

@CLUBSANTEGMBH 

CLUBSANTE.DE

https://www.tiktok.com/@clubsantedeutschland
https://www.instagram.com/clubsantegmbh/
https://www.clubsante.de/


INHALTSVERZEICHNIS

PROF PACK

10% PEELINGS

INTENSIVE PEELINGS

ABSOLUTE RECOVERYĀ INTENSIVE PFLEGE ZUR WIEDERHERSTELLUNG DER HAUT

CELL VITALE

PEEL OFF MASKEN

REVERSIVE ANTI-AGING FÜR HALS & DEKOLLETÉ

AUGENPARTIE

REGENERIERENDE ANTI-CELLULITE-KÖRPERBEHANDLUNG

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE KÖRPERBEHANDLUNG

KÖRPERSTRAFFENDES UND DRAINIERENDES TREATMENT

AQUAFRESH TIEFENFEUCHTIGKEIT UND SCHUTZ VOR TROCKENHEIT

CORPORELLE LAB ST PEN STOFFWECHSELAKTIVIERUNG UND CELLULITE-DRAINAGE

CORPORELLE PRO FÜR DEN KÖRPER



INHALTSVERZEICHNIS

GOLDEN PEPTIDE LIFT ANTI-AGING-LINIE

SELVERT THERMAL MED MIKRONADLING + EXOSOMEN MIT BOOSTERN

PURE VITAMIN C BEHANDLUNG BEI PIGMENTIERUNG

PEPTIDE LIFT ULTRA LIFTING PEPTIDE TREATMENT

ADVANCED RETINOL GLOBALES ANTI-AGING-PROGRAMM

SPLENDOUR HYALURON & VITAMIN B3 BEHANDLUNG

LʼESPRIT DERMATOLOGIQUE

WHITE PERFECTION KLARHEITSPROGRAMM

PROGRAMM FÜR AKNEANFÄLLIGE HAUT

ANTI-AGING PROGRAMM

THE ESSENTIAL CARE

GESICHTS-HYGIENE-BEHANDLUNG

ANTI-AGING TREATMENT

HYDRATATIONSBEHANDLUNG



Mit der Zeit verliert die Haut ihre Fähigkeit zur 
Selbstregeneration. Wenn der Dekohäsionsprozess und 
die Abschuppung im Stratum corneum nicht 
ordnungsgemäß durchgeführt werden, verdichtet sich 
die Epidermis und die Haut wirkt grau, müde und fahl.

Wieder einmal ist es Selvert Thermal gelungen, mit 
seiner Absolute Recovery Line und der fortschrittlichen 
Kombination von Wirkstoffen wie dem ProRenew 

Complex® und dem Schneckenprotein-Extrakt eine 
Lösung für die anspruchsvollsten Hauttypen und die 
reife Haut zu bieten. Diese Hauttypen regenerieren sich 
langsamer oder haben sich verschiedenen 
medizinischen und ästhetischen Behandlungen 
unterzogen, die sie empfindlich gemacht haben und auf 
Komfort und Regeneration angewiesen sind.

Absolute Recovery ermöglicht der Haut eine natürliche 
Selbstregeneration von bis zu 20 % in nur 4 Tagen, 
wodurch sie ihren rosigen Teint, ihre Textur, ihren 
Schutz und das gesunde Aussehen jugendlicher Haut 
wieder erlangt. Darüber hinaus wirkt es auf die 

Hautzellen ein, um ihre Energie zurückzugewinnen und 
ihre Zellaktivität wiederherzustellen. Das Ergebnis: eine 
verbesserte Synthese grundlegender Proteine und ein 
Kollagennetzwerk sowie eine sichtbar stärkere Bre- und 
Elastinstruktur.

PROFESSIONELLES PROTOKOLLĀ

PROF PACK

INHALTSTOFFE ZIELE

REGELMÄSSIGKEIT DER SITZUNGEN

Das Paket "Absolute Regeneration Programme" 
besteht aus 5 Sitzungen, die den nachstehenden 
Leitlinien entsprechen: Häufigkeit der Behandlung: 
1 Sitzung pro Woche für fünf aufeinanderfolgende 
Wochen.

Beschleunigt den Zellregenerationsprozess / 
Regeneriert das Hautgewebe.

Verbesserung des Schutzes der 
Wasser-Lipid-Schicht.

Verringerung der Dichte Stratum corneum.

Auslösung der Selbsterneuerung.

Schützt vor Bakterien auf der Haut.

Reduziert Entzündungen und Hautrötungen.

Wiederherstellung des rosigen Teints und des 
gesunden Aussehens und der Textur
jugendlicher Haut.

Pro Renew Complex: Beschleunigt
den Regenerationsprozess.

Schneckenprotein-Extrakt: repariert, reinigt, 
spendet Feuchtigkeit, restrukturiert und hat 
antibakterielle, reizlindernde und antioxidative 
Eigenschaften.

Thermalwasser: wirkt beruhigend
und desensibilisierend.

Biosaccharide: schützt die Zellen. Verringert die 
allergische Reaktion.

Soja-Glykopeptide: Glättend,
regenerierend, gegen Falten.

Collagen Aktivator: aktiviert die Synthese von
Kollagen I mit bemerkenswerten Anti-Aging-
Eigenschaften. Glättet die Mikrooberfläche
der Haut und redensifies Bindegewebe.

Milch Proteine: regeneriert und repariert die Haut.

Yucca Biopolymer: steigert die Elastizität der Haut 
und sorgt für einen sofortigen Frischeeffekt.

Aloe Vera: beruhigend, erfrischend, regenerierend
und feuchtigkeitsspendend.

Allantoin: regenerierend, beruhigend,
reizlindernd und schützend.



PRODUKTE

Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit Calendula

Sanft und effektiv 
langanhaltendes 
Make-up entfernt

Mischung aus 
Thermalwasser aus 
den Schweizer Alpen 
und den Pyrenäen

Zur Beseitigung oder 
Abschwächung 
erworbener 
Hautflecken

Von zu Akne 
neigender Haut 
verwendet

Universelles 
Gesichtswasser für 
alle Hauttypen

Die Haut vorbereitet 
und sie durchlässiger 
für jede ästhetische 
Behandlung macht

Anti-Aging-
Behandlung

Ref. 325103

500 ml

150 ml

100 ml

100 ml

100 ml

500 ml

200 mlLacto-Peeling mit HyaluronsäureRef. 325107

Säurepeeling Anti Falten
Mandelsäure 4%, Glykolsäure 6%Ref. 316118

Säurepeeling für Akne-anfällige Haut 
Salicylsäure 2%, Mandelsäure 8%Ref. 316117

Säurepeeling für Depigmentierung
Milchsäure 5% + Mandelsäure 5%Ref. 316116

Thermal Mist mit RosenwasserRef. 325109

Bi-Phase Make-up-Entferner
für Augen & LippenRef. 325105

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

PROF PACK

https://www.clubsante.de/kosmetik/606-lacto-peeling-mit-hyaluronsaeure-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/396-saeurepeeling-fuer-depigmentierung-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/397-saeurepeeling-fuer-akne-anfaellige-haut-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/398-saeurepeeling-anti-falten-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine


ENTFERNUNG MAKEUP

Augen und Lippen mit Augen-Make-up-Entferner.

PHASE 1: REINIGUNGS GEL:
Den Inhalt von Phase 1 von Hand auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen. Anschließend 2 Minuten lang mit 
Wasser emulgieren. Mit reichlich lauwarmem Wasser abspülen, die Haut trocken tupfen und einen Hauch von 
Thermal Mist aufsprühen.

Hinweis: Wenn die Haut es erfordert, führen Sie eines der folgenden Peelings durch. Verwenden Sie das Peeling, 
das für das Behandlungsziel, das Klima und den Hauttyp am besten geeignet ist.

A) Sanftes Lactobionic Peel mit einem Pinsel auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen. 5-10 Minuten einwirken
lassen, damit die Lactobionic-Säure wirken kann. Mit reichlich lauwarmem Wasser abspülen, die Haut trocken
tupfen und einen Hauch von Thermal Mist aufsprühen.

B)

PHASE 2: ACTIVE REGENERTOR
Den Inhalt von Phase 2 entfernen und auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen. Eine Lymphmassage durchführen.
Mindestdauer: 15 Minuten

PHASE 3: BIOCELLULOSE MASKE
Nehmen Sie die aus drei Schichten bestehende Maske aus dem Umschlag und entfalten Sie sie. Trennen Sie dann 
die dickste Schicht ab und werfen Sie diese weg.
Tragen Sie die Maske auf das Gesicht auf, lösen Sie die mullartige Schicht ab und werfen Sie diese weg.
Um die Anwendung abzuschließen, die zweite Hautmaske auf das Gesicht auftragen und einen Teil des Produkts 
auf dem Hals verteilen.
Einwirkzeit: 20´.
Nehmen Sie dann die Maske ab und sprühen Sie einen Hauch von Thermal Mist.

PHASE 4: TOTALE REGENERATIONS CREME
Tragen Sie den Inhalt von Phase 4 mit sanften Massagebewegungen auf Gesicht, Hals und Dekolleté auf, bis er 
vollständig eingezogen ist.

PROTOKOLLĀ

ANWENDUNG�

LÄSIONEN
NACH DER
AKNE

REIFE HAUT UND/ODER
MIT ANZEICHEN DER
HAUTALTERUNG

UNREINE HAUT�

Woche3.Woche2.Woche1. Woche4. Woche5.

S2% / M8%
3 min + G6%
-M4% 3 o 4 min�

S2% / M8%
4 min + M4% /
G6% 5 o 6 min�

S2% / M8%
3 o 4 min + L5%-
M5% 5 o 6 min

M4% / G6%
5 o 6 min

M4% /G6%
7 o 8 min
(2 layers)

L5%-M5%
7 o 8 min
(2 layers)

M4% /G6%
7 o 8 min
(2 layers)

M4% /G6%
9 o 10 min
(2 layers)

M5%-L5%
9 o 10 min
(2 layers)

S2% / M8%
3 min + M4% / 
G6% 6 o 7 min

S2% / M8% 
4 min +
M4% / G6% 8 min

S2% / M8%
4 min +
M4% / G6% 8 min

M4% /G6%
8 min
(2 layers)

M4% / G6% 
10 o 12 min
(2 layers)

L5%-M5% 
10 o 12 min
(2 layers)

PROF PACK



HEIMPFLEGE

Regenerierende Gel-Creme

Hochregenerative 
Creme mit schützenden 
Wirkstoffen in der 
Formel

Aktiviert 
Regenerationsprozesse

Das Set ist ein 
Musthave nach jeder 
aggressiven 
Hautbehandlung

Dazu beiträgt, die 
ersten Anzeichen 
alternder Haut

Geeignet für 
gemischte, fettige
und/oder junge Haut

Ref. 316202 

50 ml

15 ml

3 Stück

50 ml

50 ml

Revival Energizer Medium (Serum)Ref. 316208

Absolute Regeneration Set
für ZuhauseRef. 316209

Regeneration 
Augen-Konturen-Gel-Creme Ref. 316203

Regenerierende Gesichtscreme,
SPF 25Ref. 316210

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

PROF PACK

https://www.clubsante.de/kosmetik/166-revival-energizer-medium-serum
https://www.clubsante.de/kosmetik/157-regenerierende-gesichtscreme-spf-25
https://www.clubsante.de/kosmetik/162-regenererierende-gel-creme
https://www.clubsante.de/kosmetik/590--absolute-regeneration-set-fuer-zuhause-heimprodukt-
https://youtu.be/Cbrgje7Q5j0?si=0J_EdwbYPsV8j5iI


Die Zellverjüngung ist ein Schlüsselprozess für die 
Gesundheit unseres Gesichts. ABSOLUTE RECOVERY 
ist eine neue Linie chemischer Säuren der nächsten 
Generation, die ausschließlich für die professionelle 
Anwendung entwickelt und formuliert wurde.

Eine Linie zur effektiven und sicheren Personalisierung, 
Behandlung und Beschleunigung der Zellregeneration 
und Korrektur von Hautunreinheiten. 
Der Schlüssel zur Wiederherstellung dieses Prozesses 
ist die Entfernung abgestorbener Zellen und die 
Stimulierung ihres Regenerationszyklus durch Peeling.

INTENSIVE PEELINGS

INHALTSTOFFE

Azelainsäure: keratolytisch, Anti-Aging (Antioxidans), 
depigmentierend, Anti-Akne (anti-inflammatorisch, 
antimikrobiell). Reduziert Rötungen und 
Rosacea-Prozesse.

Milchsäure: feuchtigkeitsspendend, adstringierend 
und zellerneuernd.

Ferulic: antioxidativ, regenerierend, neutralisiert freie 
Radikale, schützt und stärkt die Abwehrkräfte der 
Haut. Beugt Alterung, Pigmentierung und Zelloxidation 
vor.

Brenztraubensäure: keratolytisch, 
feuchtigkeitsspendend und Anti-Aging. Verringert 
Narben, Hautunreinheiten und andere 
Hautunreinheiten. Gleicht den Hautton aus und hellt 
ihn auf Sorgt für große Leuchtkraft.

Salicylsäure: keratolytisch und entgiftend. Bekämpft 
Talg. Antikomedogen, anti-inflammatorisch, 
adstringierend und antimikrobiell.

Shikimic: großartiges Peeling und Hauterneuerer. 
Antioxidans, antibakteriell. Hautregenerator und 
Aufheller.

Bernsteinsäure: keratolytisch, antioxidativ 
(Anti-Aging). Entgiftend, energetisierend und 
talgstabilisierend. Erhöht die Hydratation.

Jojobaöl: antioxidativ, feuchtigkeitsspendend, weich 
machend und schützend. Nährt tief, repariert und 
mildert Falten und Mimikfalten.

Hagebuttenöl: ein großartiger Regenerator, 
Reparateur und Heiler. Antioxidans und Anti-Aging.

18 Prozent Glycyrrhetinsäure: beruhigend, heilend, 
entzündungshemmend und juckreizstillend.

Hyaluronsäure APM: feuchtigkeitsspendend, glättet 
den Hauttonus, stärkt den Hydrolipid.

Allantoin: heilender und regenerierender Effekt.

Aloe Vera: beruhigend, erfrischend, regenerierend 
und feuchtigkeitsspendend.

Bisabolol: Kamillenextrakt mit deutlich beruhigender, 
abschwellender und stabilisierender Wirkung, für eine 
glatte, weiche und frische
Haut.

Squalen: Emollient mit feuchtigkeitsspendenden und 
schützenden Eigenschaften. Beugt allergischen 
Reaktionen vor. Verringert Mimikfalten.

Schneckenschleim-Extrakt: reparierend, reinigend, 
antibakteriell, feuchtigkeitsspendend, antioxidativ, 
reizlindernd, restrukturierend.

Sheabutter: lindernd, entzündungshemmend und 
schützend vor Sonneneinstrahlung.

Peptid CA-6: trägt zur Normalisierung empfindlicher 
Haut bei, wirkt entzündungshemmend gegen 
schädliche Allergene und erhöht den
Feuchtigkeitsgehalt.

Pro Renew Complex: beschleunigt den 
Regenerationsprozess.

Vitamin B3 (Niacinamid): antioxidativ, 
alterungshemmend, entzündungshemmend und 
reizlindernd. Mattiert, hellt auf und gleicht den
Hautton aus.

Vitamin E: Antioxidans. Verbessert die Elastizität und 
Festigkeit der Haut



INTENSIVE PEELINGS

ZIELE

DAUER UND HÄUFIGKEIT

PFLEGE

Anti-Aging (Antioxidans)

Erhöht die Hydratation

Korrigiert Alterserscheinungen. Mildert Falten und 
Mimikfalten

Entfernt abgestorbene Zellen (keratolytischer Effekt)

Stimuliert die Synthese von Kollagen- und 
Elastinfasern

Beschleunigt den Zellstoffwechsel

Wirkt energetisierend

Sorgt für ein gleichmäßiges Hautrelief und verbessert 
den Zustand der Haut

Hautregenerator und Aufheller

Verjüngungsmittel (erhöht die Elastizität der Haut)

Antioxidans (beugt Schäden durch freie Radikale vor)

Regenerator (beschleunigt die Heilung und verbessert 
das Erscheinungsbild von Narben)

Entgiftend

Sebum-statische Wirkung (normalisiert die Talgdrüsen 
und verkleinert die Poren sichtbar)

Anti-Akne (antimikrobiell)

ANTI-AGING / REGENERATIONS PROTOKOLL

Die Kombination aus Brenztraubensäure-, Ferulasäure 
und Bernsteinsäure hat eine anregende Wirkung auf die 
Zellerneuerung der Haut, um der Alterung 
entgegenzuwirken, die Zellregeneration zu 

beschleunigen und die Ausstrahlung zu verbessern.

Auch geeignet bei Alterung oder mangelnder 
Regeneration des Körpers (z. B. Hände).

Wir empfehlen 6 bis 8 Sitzungen (je nach Problemstellung und fachlichen Kriterien).
Die Häufigkeit der Behandlung sollte eine Sitzung pro Woche betragen

Bei Bedarf und nach fachlichem Ermessen kann die Behandlung zweimal im Jahr (alle 6 Monate) durchgeführt 
werden.

Age Defying Intensives Peeling

Es handelt sich um ein 
Produkt mit einer starken 
Reinigungswirkung, das 
Fett und Schmutz beseitigt

Für gealterte und 
devitalisierte HautRef. 316110

50 ml

50 ml

Pre – Peel Entfettung & 
VereinheitlichungRef.  316108

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

https://www.clubsante.de/kosmetik/585-entfetten-und-reinigung-vor-dem-peeling
https://www.clubsante.de/kosmetik/583-sos-soothing-and-recovery-cream


Neutralisator Anti-Rötung & 
Beruhigung

In der Lage ist, den 
Säuregehalt des Peelings 
zu neutralisieren, um die 
Haut zu beruhigen

Ref. 316109 50 ml

Mischung aus 
Thermalwasser aus den 
Schweizer Alpen und den 
Pyrenäen

150 mlThermal Mist mit 
RosenwasserRef. 325109

Es ist sehr wirksam 
bei Falten und Narben

Ampulle 
10 × 4mlACTIF RÉGÉNÉRATEURRef. 316114

Geeignet als 
Abschlusspflege nach 
der Behandlung

SOS CremeRef. 316103 200 ml

Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Ref. 325103

Das Gel für Mischhaut 
und fettige Haut 500 mlBalance & reinigendes, 

schäumendes GelRef. 325102

Make-up-Entferner, 
beruhigender und 
hautreparierender 
Gesichtsreiniger

500 mlPflegendes All-in-One-
ReinigungsölRef. 325101

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Antioxidant
Alginat Maske

Empfohlen für Haut 
mit den ersten 
Anzeichen von Altern

Ref. 308104

5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

INTENSIVE PEELINGS

https://www.clubsante.de/kosmetik/374-antioxidans-alginat-maske-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/158-sos-creme-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/160-regenerating-active-snail-extract-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/586-neutralisator-anti-roetung-beruhigung
https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/600-balance-reinigendes-schaeumendes-gel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/599-pflegendes-all-in-one-reinigungsoel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine


Mit leichter, seidiger 
Textur, wasserfest 50 mlSonnenschutz Gel-Creme, Anti 

Age Gesicht, SPF 50Ref. 318208

Einen umfassenden 
Schutz gegen 
Lichtalterung

50 ml getöntSonnenschutzcreme 
Anti-Age, Gesicht, SPF 50Ref. 318209

5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

Kann bei der 
Zellregeneration 
behilflich sein, 
Unebenheiten reduzieren

Regenerierende
Alginat MaskeRef. 308113

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Mit leichter, seidiger 
Textur, wasserfest 50 mlSonnenschutz Gel-Creme, Anti 

Age Gesicht, SPF 50Ref. 318208

Einen sehr hohen und 
umfassenden Schutz 
für sonnenempfindliche

50 mlSun Care Age-Prevent Gel-
Cream SPF 90Ref. 318210

Einen umfassenden 
Schutz gegen 
Lichtalterung

50 ml getöntSonnenschutzcreme 
Anti-Age, Gesicht, SPF 50Ref.  318209

50 ml

Für Haut, die chemischen 
Peelings oder anderen 
invasiven Behandlungen 
ausgesetzt war

SOS Beruhigende 
CremeRef. 316207

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

HEIMPFLEGE

INTENSIVE PEELINGS

https://www.clubsante.de/kosmetik/526-sonnenschutzcreme-anti-age-gesicht-spf-50-getoent
https://www.clubsante.de/kosmetik/240-sonnenschutz-gel-creme-anti-age-gesicht-spf-50
https://www.clubsante.de/kosmetik/440-sun-care-age-prevent-gel-cream-spf-50
https://www.clubsante.de/kosmetik/240-sonnenschutz-gel-creme-anti-age-gesicht-spf-50
https://www.clubsante.de/kosmetik/526-sonnenschutzcreme-anti-age-gesicht-spf-50-getoent
https://www.clubsante.de/kosmetik/371-regenerierende-alginat-maske-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/587-sos-beruhigende-creme-heimprodukt


Das Set ist ein 
Musthave nach jeder 
aggressiven 
Hautbehandlung

5 mlAbsolute Regeneration 
Set für ZuhauseRef. 316209

50 ml
Hochregenerative Creme 
mit schützenden 
Wirkstoffen in der Formel

Regenerierende 
Gesichtscreme, SPF 25Ref. 316210

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

HEIMPFLEGE

HYPERPIGMENTIERUNG / FETTIGE ODER ZU AKNE NEIGENDE HAUT PROTOKOLL

Die Kombination aus Salicylsäure, Azelainsäure, 
Shikimisäure und Milchsäure ermöglicht eine verstärkte 
Wirkung auf die Zellerneuerung der
Haut, um Unreinheiten entgegenzuwirken und fettige 

oder zu Akne neigende Haut zu behandeln.

Auch für zu Akne neigende, fettige oder unreine 
Körperstellen geeignet.

ZIELE

Sebum-statische Wirkung (normalisiert die Talgdrüsen 
und verkleinert die Poren sichtbar).

Adstringierend und antimikrobiell.

Reduziert die Entzündung.

Antibakteriell (hemmt Propionibacterium Acnes).

Keratolytisch (weicht das Keratin im Hautextrakt auf 
und beschleunigt die Abschuppung.

Erhöht die Hydratation.

Antioxidans (beugt Schäden durchfreie Radikale vor).

Belebend.

Reduziert Rötungen bei empfindlicher Haut.

DAUER UND HÄUFIGKEIT

PFLEGE

Bei Bedarf und nach fachlichem Ermessen kann die Behandlung zweimal im Jahr (alle 6 Monate) durchgeführt 
werden.

Wir empfehlen 6 bis 8 Sitzungen (je nach Problemstellung und fachlichen Kriterien).

Die Häufigkeit der Behandlung sollte eine Sitzung pro Woche betragen.

INTENSIVE PEELINGS

https://www.clubsante.de/kosmetik/157-regenerierende-gesichtscreme-spf-25
https://www.clubsante.de/kosmetik/590--absolute-regeneration-set-fuer-zuhause-heimprodukt-


Neutralisator Anti-Rötung & 
Beruhigung

In der Lage ist, den 
Säuregehalt des Peelings 
zu neutralisieren, um die 
Haut zu beruhigen

Ref. 316109 50 ml

Mischung aus 
Thermalwasser aus den 
Schweizer Alpen und den 
Pyrenäen

150 mlThermal Mist mit 
RosenwasserRef. 325109

Es ist sehr wirksam 
bei Falten und Narben

Ampulle 
10 × 4mlACTIF RÉGÉNÉRATEURRef. 316114

Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Ref. 325103

Das Gel für Mischhaut 
und fettige Haut 500 mlBalance & reinigendes, 

schäumendes GelRef. 325102

Make-up-Entferner, 
beruhigender und 
hautreparierender 
Gesichtsreiniger

500 mlPflegendes All-in-One-
ReinigungsölRef. 325101

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Intensiv-Peeling Unreine Haut 
& Pigmentflecken

Für Depigmentierungs- 
und AknebehandlungenRef. 316111 50 ml

Es handelt sich um ein 
Produkt mit einer starken 
Reinigungswirkung, das 
Fett und Schmutz beseitigt

50 mlPre – Peel Entfettung & 
VereinheitlichungRef.  316108

INTENSIVE PEELINGS

https://www.clubsante.de/kosmetik/160-regenerating-active-snail-extract-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/600-balance-reinigendes-schaeumendes-gel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/586-neutralisator-anti-roetung-beruhigung
https://www.clubsante.de/kosmetik/585-entfetten-und-reinigung-vor-dem-peeling
https://www.clubsante.de/kosmetik/584-intensiv-peeling-unreine-haut-pigmentflecken
https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/599-pflegendes-all-in-one-reinigungsoel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine


Mit leichter, seidiger 
Textur, wasserfest 50 mlSonnenschutz Gel-Creme, Anti 

Age Gesicht, SPF 50Ref. 318208

Einen umfassenden 
Schutz gegen 
Lichtalterung

50 ml getöntSonnenschutzcreme 
Anti-Age, Gesicht, SPF 50Ref. 318209

5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

Für gelbliche, matte Haut, 
stumpfen Teint und / oder 
mit Hyperpigmentie-
rungsproblemen

Aufhellende 
Alginat MaskeRef. 308111

5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

Für Mischhaut oder 
fettige Haut konzipiert

Reinigende 
Alginat MaskeRef. 308112

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Mit leichter, seidiger 
Textur, wasserfest 50 mlSonnenschutz Gel-Creme, Anti 

Age Gesicht, SPF 50Ref. 318208

Einen umfassenden 
Schutz gegen 
Lichtalterung

50 ml getöntSonnenschutzcreme 
Anti-Age, Gesicht, SPF 50Ref.  318209

50 ml

Für Haut, die chemischen 
Peelings oder anderen 
invasiven Behandlungen 
ausgesetzt war

SOS Beruhigende 
CremeRef. 316207

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

HEIMPFLEGE

INTENSIVE PEELINGS

https://www.clubsante.de/kosmetik/526-sonnenschutzcreme-anti-age-gesicht-spf-50-getoent
https://www.clubsante.de/kosmetik/587-sos-beruhigende-creme-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/240-sonnenschutz-gel-creme-anti-age-gesicht-spf-50
https://www.clubsante.de/kosmetik/240-sonnenschutz-gel-creme-anti-age-gesicht-spf-50
https://www.clubsante.de/kosmetik/526-sonnenschutzcreme-anti-age-gesicht-spf-50-getoent
https://www.clubsante.de/kosmetik/368-reinigende-alginat-maske-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/367-aufhellende-alginat-maske-kabine


Das Set ist ein 
Musthave nach jeder 
aggressiven 
Hautbehandlung

5 mlAbsolute Regeneration 
Set für ZuhauseRef. 316209

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

HEIMPFLEGE

Einen sehr hohen und 
umfassenden Schutz 
für sonnenempfindliche

50 mlSun Care Age-Prevent Gel-
Cream SPF 90Ref. 318210

Acne Prone Skin - 
The Gel, SPF 15

Reguliert überschüssigen 
Talg der Haut, die sauber 
und frisch erscheint, ohne 
Glanz, sogar in der T-Zone

Ref. 319203 50 ml

Kombination aus 
leistungsstarken 
Wirkstoffen wie α Arbutin 
und Resveratrol

30 mlWhite Perfection Clarity - 
The SerumRef. 319205

Wirksam Flecken und 
Unreinheiten auf der Haut 50 mlWhite Perfection Clarity -

The Cream, SPF 30Ref. 319204

Kann effektiv Unreinheiten 
wie Schmutzpartikel und 
Spuren von Make-up

200 mlAcne Prone Skin Cleansing 
LotionRef. 319202

INTENSIVE PEELINGS

https://www.clubsante.de/kosmetik/143-white-perfection-clarity-the-serum
https://www.clubsante.de/kosmetik/142-white-perfection-clarity-the-cream-spf-30
https://www.clubsante.de/kosmetik/141-acne-prone-skin-the-gel-spf-15
https://www.clubsante.de/kosmetik/140-acne-prone-skin-cleansing-lotion
https://www.clubsante.de/kosmetik/440-sun-care-age-prevent-gel-cream-spf-50
https://www.clubsante.de/kosmetik/590--absolute-regeneration-set-fuer-zuhause-heimprodukt-


ABSOLUTE RECOVERY PROTOCOL

MAKE-UP ENTFERNUNG/REINIGUNG:

Gesicht, Hals und Dekolleté mit Reinigungsmilch (bei trockener Haut) oder mit Reinigungsschaum (bei fettiger Haut) 
reinigen.

Das Gesicht mit Hilfe von zwei angefeuchteten Wattepads tonisieren und trocknen lassen: Sanfte Tonic Lotion (bei 
trockener Haut).

Rebalancing Tonic Lotion (bei fettiger Haut). Mit Thermalspray besprühen. Trocknen lassen.

ENTFETTEN:

Besprühen Sie ein Wattepad oder Mullkissen mit Pre-peel. Entfettend und vereinheitlichend. Wischen Sie dann über 
die Bereiche, auf die das Peeling aufgetragen werden soll (entfettende Wirkung).

SCHUTZ SENSIBLER BEREICHE:

Tragen Sie Vaseline auf empfindliche Stellen auf (Lippen, Nasenlöcher, Augenwinkel und dunkle Augenringe).

PEELING:

Age Defying Intensive Peel (zur Regeneration und/oder Behandlung der Hautalterung) und Unifying Intensive Peel 
(bei Hautunreinheiten oder fettiger und/oder zu Akne neigender Haut) auftragen. Geben Sie dazu die benötigte 
Menge in eine kleine Schale und tragen Sie sie mit einem Fächerpinsel auf.
Beginnen Sie an den widerstandsfähigsten und empfindlichsten Stellen (Stirn, Hals, Unterkiefer, Wangen, Unter- und 
Oberlippe).

In der ersten Sitzung 3 bis 10 Minuten einwirken lassen, je nach Dicke und Beschaffenheit der Haut.
Ab der zweiten Sitzung und bei Bedarf kann die Einwirkzeit um einige Minuten verlängert werden, immer nach 
Ermessen des Fachmanns.

NEUTRALISATION:

Blockieren Sie anschließend die Wirkung der Säuren mit Neutralisator Anti-Rötung & Beruhigung. In eine Schüssel 
geben, einen Fächerpinsel tränken und auf die Stellen auftragen, auf die die Säuren aufgetragen wurden. 
Anschließend mit reichlich Wasser abspülen.

COMPLEX:

Active Regenerator auftragen und sanft einmassieren, bis es vollständig eingezogen ist.

SOS CREME:

Die SOS-Creme auftragen und sanft einmassieren, bis sie eingezogen ist.

INTENSIVE PEELINGS



ABSOLUTE RECOVERY PROTOCOL

MASKE: 

Zur Behandlung von Hautunreinheiten die Clarifying - Illuminating Peel Off Mask anwenden.
Bei fettiger oder zu Akne neigender Haut: Detox - Oxygenating Peel Off Mask auftragen.
Zur Behandlung der Hautalterung tragen Sie die Antioxidant Peel Off Mask auf.
Zur Behandlung der Regeneration die Maske Regenerative Peel Off Mask anwenden.

So verwenden Sie die Masken: Den Inhalt der beiden Beutel in eine Schüssel geben. Mit einem Spatel zügig 
mischen, bis eine gleichmäßige Mischung entsteht, und auf Hals und Gesicht auftragen, auf Wunsch auch auf 
Augen und Lippen. Nach einer Einwirkzeit von 20 Minuten in einem Stück entfernen.

FINALE CREME:

Tragen Sie zum Schluss die SOS-Creme auf, gefolgt von der Sun Care Age Prevent Cream with Colour SPF 50 oder 
dem Sun Care Age Prevent Gel - Cream SPF 50.

VOR DEM PEELING

Vermeiden Sie Sonneneinstrahlung
Vermeiden Sie UVA-Strahlen.
Vermeiden Sie Botox-Injektionen 15 Tage vorher.
Vermeiden Sie Haarentfernung.
Vermeiden Sie die Verwendung von Cremes, die Retinsäure enthalten.

NACH DEM PEELING

Bei Bedarf die SOS-Beruhigungs- und Erholungscreme auftragen
Die Haut bei Bedarf mit Feuchtigkeit versorgen.
Sonnenschutzmittel SPF 50 auftragen.
Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung bis 15 Tage nach Abschluss der Behandlung.

WARNUNG

SCHRITT FÜR SCHRITT

INTENSIVE PEELINGS

https://www.youtube.com/watch?v=3TnoX4KZJig


Mit der Zeit verliert die Haut ihre Fähigkeit zur 
Selbstregeneration. Wenn der Prozess der 
Zellverbindungstrennung und der Desquamation in der 
Hornschicht nicht richtig abläuft, wird die Epidermis 
kompakter und die Haut wirkt fahl, müde und glanzlos.

Selvert Thermal ist dank der Absolute Recovery Line 
und ihrer fortschrittlichen Kombination aus 
Aktivwirkstoffen wie ProRenew Complex® und 

Schneckenprotein-Extrakt erneut gelungen, selbst den 
anspruchsvollsten Hauttypen und reifer Haut eine 
effektive Lösung zu bieten. Diese Hauttypen 
regenerieren sich langsamer oder haben verschiedene 
medizinische und ästhetische Behandlungen 
durchlaufen, wodurch sie empfindlich geworden sind 
und besonderen Komfort sowie Regeneration 
benötigen.

Absolute Recovery ermöglicht der Haut, sich innerhalb von nur 4 Tagen auf natürliche Weise um bis zu 20 % selbst 
zu regenerieren. Dadurch gewinnt sie ihren rosigen Teint, ihre Textur, ihren Schutz sowie das gesunde, jugendliche 
Erscheinungsbild zurück. Außerdem wirkt die Linie auf die Hautzellen ein, um deren Energie zurückzugewinnen und 
ihre zelluläre Aktivität wiederherzustellen. Das Ergebnis: eine verstärkte Synthese grundlegender Proteine sowie ein 
sichtbar stärkeres Kollagennetzwerk und eine verbesserte Struktur von Fasern und Elastin.

10% PEELINGS

PROFESSIONELLES PROTOKOLL-SET

BEHANDLUNGSZIELE

WIRKSTOFFE

Beschleunigung des Zellregenerationsprozesses / 
Regeneration des Hautgewebes

Verbesserung des Schutzes der Wasser-Lipid-Schicht

Verringerung der Dichte der Hornschicht

Aktivierung der Selbstregeneration der Hornschicht

Schutz vor auf der Haut vorkommenden Bakterien

Reduzierung von Entzündungen und Hautrötungen

Wiederherstellung des rosigen Teints sowie des 
gesunden, jugendlichen Hautbildes und der Hauttextur

ProRenew Complex: beschleunigt den 
Regenerationsprozess.

Schneckenprotein-Extrakt: repariert, reinigt, spendet 
Feuchtigkeit, restrukturiert und wirkt antibakteriell, 
reizlindernd und antioxidativ.

Thermalwasser: beruhigt und reduziert Sensibilitäten.
Biosaccharide: schützt die Zellen und verringert 
allergische Reaktionen.

Soja-Glykopeptide: straffend, regenerierend, 
antifaltenwirksam.

Allantoin: regenerierend, beruhigend, reizlindernd und 
schützend.

Collagen Activator: aktiviert die Synthese von Kollagen 
Typ I mit bemerkenswerten Anti-Aging-Eigenschaften. 
Glättet die Mikrostuktur der Haut und verdichtet das 
Bindegewebe.

Milchproteine: regenerieren und reparieren die Haut.

Yucca-Biopolymer: verbessert die Hautelastizität und 
sorgt für einen sofortigen Straffungseffekt.

Aloe Vera: beruhigend, erfrischend, regenerierend und 
feuchtigkeitsspendend.



10% PEELINGS

DAUER UND HÄUFIGKEIT

Das Absolute Regeneration Programme besteht aus 5 Sitzungen, die den folgenden Richtlinien folgen:
Behandlungsfrequenz: 1 Sitzung pro Woche über fünf aufeinanderfolgende Wochen.

PRODUKTE

Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit Calendula

Sanft und effektiv 
langanhaltendes 
Make-up entfernt

Mischung aus 
Thermalwasser aus 
den Schweizer Alpen 
und den Pyrenäen

Zur Beseitigung oder 
Abschwächung 
erworbener 
Hautflecken

Von zu Akne 
neigender Haut 
verwendet

Universelles 
Gesichtswasser für 
alle Hauttypen

Die Haut vorbereitet 
und sie durchlässiger 
für jede ästhetische 
Behandlung macht

Anti-Aging-
Behandlung

Ref. 325103

500 ml

150 ml

100 ml

100 ml

100 ml

500 ml

200 mlLacto-Peeling mit HyaluronsäureRef. 325107

Säurepeeling Anti Falten
Mandelsäure 4%, Glykolsäure 6%Ref. 316118

Säurepeeling für Akne-anfällige Haut 
Salicylsäure 2%, Mandelsäure 8%Ref. 316117

Säurepeeling für Depigmentierung
Milchsäure 5% + Mandelsäure 5%Ref. 316116

Thermal Mist mit RosenwasserRef. 325109

Bi-Phase Make-up-Entferner
für Augen & LippenRef. 325105

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

https://www.clubsante.de/kosmetik/606-lacto-peeling-mit-hyaluronsaeure-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/396-saeurepeeling-fuer-depigmentierung-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/397-saeurepeeling-fuer-akne-anfaellige-haut-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/398-saeurepeeling-anti-falten-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine


PROTOKOLLĀ

10% PEELINGS

ENTFERNUNG MAKEUP

Augen und Lippen mit Augen-Make-up-Entferner.

PHASE 1: REINIGUNGS GEL:
Den Inhalt von Phase 1 von Hand auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen. Anschließend 2 Minuten lang mit 
Wasser emulgieren. Mit reichlich lauwarmem Wasser abspülen, die Haut trocken tupfen und einen Hauch von 
Thermal Mist aufsprühen.

Hinweis: Wenn die Haut es erfordert, führen Sie eines der folgenden Peelings durch. Verwenden Sie das Peeling, 
das für das Behandlungsziel, das Klima und den Hauttyp am besten geeignet ist.

A) Sanftes Lactobionic Peel mit einem Pinsel auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen. 5-10 Minuten einwirken 
lassen, damit die Lactobionic-Säure wirken kann. Mit reichlich lauwarmem Wasser abspülen, die Haut trocken 
tupfen und einen Hauch von Thermal Mist aufsprühen.

B)

PHASE 2: ACTIVE REGENERTOR
Den Inhalt von Phase 2 entfernen und auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen. Eine Lymphmassage durchführen.
Mindestdauer: 15 Minuten

PHASE 3: BIOCELLULOSE MASKE
Nehmen Sie die aus drei Schichten bestehende Maske aus dem Umschlag und entfalten Sie sie. Trennen Sie dann 
die dickste Schicht ab und werfen Sie diese weg.
Tragen Sie die Maske auf das Gesicht auf, lösen Sie die mullartige Schicht ab und werfen Sie diese weg.
Um die Anwendung abzuschließen, die zweite Hautmaske auf das Gesicht auftragen und einen Teil des Produkts 
auf dem Hals verteilen.
Einwirkzeit: 20´.
Nehmen Sie dann die Maske ab und sprühen Sie einen Hauch von Thermal Mist.

PHASE 4: TOTALE REGENERATIONS CREME
Tragen Sie den Inhalt von Phase 4 mit sanften Massagebewegungen auf Gesicht, Hals und Dekolleté auf, bis er 
vollständig eingezogen ist.

ANWENDUNG�

LÄSIONEN
NACH DER
AKNE

REIFE HAUT UND/ODER
MIT ANZEICHEN DER
HAUTALTERUNG

UNREINE HAUT�

Woche3.Woche2.Woche1. Woche4. Woche5.

S2% / M8%
3 min + G6%
-M4% 3 o 4 min�

S2% / M8%
4 min + M4% /
G6% 5 o 6 min�

S2% / M8%
3 o 4 min + L5%-
M5% 5 o 6 min

M4% / G6%
5 o 6 min

M4% /G6%
7 o 8 min
(2 layers)

L5%-M5%
7 o 8 min
(2 layers)

M4% /G6%
7 o 8 min
(2 layers)

M4% /G6%
9 o 10 min
(2 layers)

M5%-L5%
9 o 10 min
(2 layers)

S2% / M8%
3 min + M4% / 
G6% 6 o 7 min

S2% / M8% 
4 min +
M4% / G6% 8 min

S2% / M8%
4 min +
M4% / G6% 8 min

M4% /G6%
8 min
(2 layers)

M4% / G6% 
10 o 12 min
(2 layers)

L5%-M5% 
10 o 12 min
(2 layers)



10% PEELINGS

HEIMPFLEGE

Regenerierende Gel-Creme

Hochregenerative 
Creme mit schützenden 
Wirkstoffen in der 
Formel

Aktiviert 
Regenerationsprozesse

Das Set ist ein 
Musthave nach jeder 
aggressiven 
Hautbehandlung

Dazu beiträgt, die 
ersten Anzeichen 
alternder Haut

Geeignet für 
gemischte, fettige
und/oder junge Haut

Ref. 316202 

50 ml

15 ml

3 Stück

50 ml

50 ml

Revival Energizer Medium (Serum)Ref. 316208

Absolute Regeneration Set
für ZuhauseRef. 316209

Regeneration 
Augen-Konturen-Gel-Creme Ref. 316203

Regenerierende Gesichtscreme,
SPF 25Ref. 316210

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

https://www.clubsante.de/kosmetik/166-revival-energizer-medium-serum
https://www.clubsante.de/kosmetik/157-regenerierende-gesichtscreme-spf-25
https://www.clubsante.de/kosmetik/162-regenererierende-gel-creme
https://www.clubsante.de/kosmetik/590--absolute-regeneration-set-fuer-zuhause-heimprodukt-
https://youtu.be/Cbrgje7Q5j0?si=0J_EdwbYPsV8j5iI


Das Vorhandensein von Wasser ist wichtig für die Gesundheit unserer Haut. Der Wassermangel ist die Hauptursache 
für das Einsetzen und die Beschleunigung der Hautalterung. Diese natürliche Dehydration wird durch äußere Faktoren 
wie Wetter, Sonneneinstrahlung, Heizung, Klimaanlage... und interne Faktoren wie Krankheiten, Stress, schlechte 
Ernährung beeinflusst.

THE SMART HYDRATION PROGRAMME

THE SMART HYDRATION PROGRAMME

Das Ziel von AQUAFRESH ist es, das Gleichgewicht und die Homöostase der Haut wiederherzustellen und 
Feuchtigkeit aus der Tiefe des Gewebes an die Oberfläche zurückzugewinnen, Trockenheit neutralisieren und auf die 
spezifischen Feuchtigkeitsbedürfnisse jedes Hauttyps reagieren.

BEHANDLUNGSZIELE

DAUER & REGELMÄSSIGKEIT

WIRKSTOFFE

Erhöht die Flüssigkeitszufuhr
Geeignet für alle Hauttypen

Wasser zurückhalten und Verdunstung verhindern

Sorgt für Elastizität und verhindert Dehnungen

Stärkt die Funktionen der schützenden Hautbarriere

Erhöht die Permeabilität der Zellmembranen

Altern verhindern

Das SMART HYDRATION PROGRAM enthält eine Packung mit 5 Sitzungen, die wie folgt durchgeführt werden 
sollten:

Schockbehandlung: 2 Sitzungen pro Woche (in den ersten zwei Wochen) + 1 Sitzung (in der 3. Woche) 
durchführen.

Konventionelle Behandlung: 1 wöchentliche Sitzung für 5 Sitzungen.

Behandlungshäufigkeit: Mindestens 4 Mal pro Jahr wird empfohlen (bei jedem Saisonwechsel).

Peptid Mois-6: Ein Hexapeptid, das die 
Hautfeuchtigkeit, die Kollagensynthese
und den Aquaporinspiegel erhöht.

Soline®: Stimuliert die Ceramidsynthese und 
verbessert die Hautbarrierefunktion gegen äußere 
Einflüsse.

Pentavitin: spendet 72 Stunden lang tiefe Feuchtigkeit.

Betain: hält Wasser zurück und verhindert, dass es 
verdunstet.

Sheabutter: geschmeidig machend und schützt vor 
äußeren Einflüssen.

Vitamin E: Antioxidans. Verbessert die Elastizität und 
Festigkeit der Haut.

Squalen: Weichmacher mit feuchtigkeitsspendenden 
und schützenden Eigenschaften. Verhindert 
allergische Reaktionen.

D-Panthenol: beruhigend und regenerierend. Schützt
vor Skalierung.

Allantoin: regenerierend und beruhigend.



BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Mischung aus 
Thermalwasser aus den 
Schweizer Alpen und den 
Pyrenäen

150 mlThermal Mist mit 
RosenwasserRef. 325109

Es bildet eine okkulte Schicht 
auf der Hautoberfläche, die 
die Wasserverdunstung 
verhindert

5
Behandlungen

Aquafresh The Smart 
Hydration ProgrammRef. 323101

Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Ref. 325103

Das Gel für Mischhaut 
und fettige Haut 500 mlBalance & reinigendes, 

schäumendes GelRef. 325102

Make-up-Entferner, 
beruhigender und 
hautreparierender 
Gesichtsreiniger

500 mlPflegendes All-in-One-
ReinigungsölRef. 325101

Der sanft und effektiv 
langanhaltendes Make-up 
entfernt

500 mlBi-Phase Make-up-Entferner 
für Augen & LippenRef.  325105

THE SMART HYDRATION PROGRAMME

https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/600-balance-reinigendes-schaeumendes-gel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/599-pflegendes-all-in-one-reinigungsoel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/121-aquafresh-the-smart-hydration-programm-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine


PROTOKOLLĀ

Bevor Sie mit der Behandlung beginnen, bereiten Sie die Haut mit
den Reinigungsprodukten aus The Essential Care vor.

Reinigung und Vorbereitung der Haut:

Augen und Lippen mit Bi-Phase Make-Up Remover reinigen.

Gesicht, Hals und Dekolleté reinigen mit
• All-In-One Nourishing Cleansing Oil (für trockene Haut)
oder
• Balance & Purifying Foaming Gel (für ölige Haut).

Das Gesicht mit Hydro-Nourishing Toner tonisieren, indem Sie zwei getränkte Wattepads auf Gesicht, Hals und 
Dekolleté auflegen. Anschließend trocknen lassen.

PHASE 1. SOFT PEELING GEL

Auf Gesicht und Hals auftragen und einige Minuten lang mit sanften Bewegungen exfolieren.
Dann die Hände anfeuchten und noch ein paar Sekunden weiterarbeiten.
Danach mit reichlich lauwarmem Wasser abnehmen, trocknen und mit Thermal Mist benetzen.

PHASE 2. DEEP HYDRATION ACTIVE

Pro Sitzung 5 Pipetten verwenden.
Den Inhalt in eine Schale geben und eine vollständige Massage von Gesicht, Hals und Dekolleté durchführen.
Nicht entfernen.

PHASE 3 / MASKEN

PHASE 3A – MEDIUM HYDRATION MASK
PHASE 3B – INTENSE HYDRATION MASK

Vorbereitung der Mischungen:

Phase 3A Medium Hydration Mask:
2 Spatelmengen + 1 Pipette Hydration Active Shield.

Phase 3B Intense Hydration Mask:
2 Spatelmengen + 1 Pipette Deep Hydration Active.

Sie können eine der unterschiedlichen Auftragetechniken verwenden, wie in den untenstehenden Beispielbildern 
gezeigt.

Medium Hydration Mask: Auf die Bereiche auftragen, die oberflächliche Hydration benötigen (siehe Abbildung).

Intense Hydration Mask: Auf die Bereiche auftragen, die eine tiefgehende Hydration benötigen (siehe Abbildung).

THE SMART HYDRATION PROGRAMME



THE SMART HYDRATION PROGRAMME

PROTOKOLLĀ

Einwirkzeit: 15 Minuten.
Nach Ablauf der Einwirkzeit mit reichlich lauwarmem Wasser entfernen, trocken tupfen und mit Thermal Mist 
benetzen.

PHASE 4. HYDRATION ACTIVE SHIELD

Pro Sitzung 5 Pipetten verwenden.
Den Inhalt in eine Schale geben und eine Massage durchführen, bis das Produkt vollständig eingezogen ist.
Besonders auf stärker dehydrierte Bereiche achten.
Nicht entfernen.

PHASE 5. HYDRATION RICH CREAM – GLOW EFFECT

Den Inhalt von Phase 5 auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen und einarbeiten, bis alles vollständig absorbiert ist.

REIFE HAUT JUNGE HAUT

MEDIUM HYDRATION MASK

INTENSE HYDRATION MASK



BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

HEIMPFLEGE

Die Haut frisch, perfekt 
hydratisiert, geschützt 100 mlHydration Mist - Splash 

Effekt Thermal SprayRef. 323602

Intensive 
Nachtbehandlung, damit 
die Haut samtig 
erscheinen kann

50 mlNight Cream Mask - Sleep 
Repair EffektRef. 323206

Eine frisch strukturierte 
Körperemulsion, die sofort 
von der Haut 
aufgenommen wird

50 mlHydrafresh Spray
and ReadyRef. 323604

Verleiht der Haut dank 
der Wirkung, Frische und 
vollständige 
Feuchtigkeitsversorgung

30 mlLiquid Ultra Hydration 
SerumRef. 323203

Die Haut den ganzen Tag 
über optimal mit 
Feuchtigkeit versorgen kann

50 mlGlow Gel Light CreamRef. 323202

Perfekt in die Haut ein, 
spendet Feuchtigkeit 
und beleuchtet den 
Teint mit neuem Licht

50 ml48H Hydration Rich 
Cream, SPF 15Ref. 323201

Pflegt und kann 
hydratisieren den 
empfindlichen Bereich um 
die Augen

15 mlCooling Hydration Sorbet - 
Night Eye MaskRef.  323204 

THE SMART HYDRATION PROGRAMME

https://www.clubsante.de/kosmetik/127-hydration-mist-splash-effekt-thermal-spray
https://www.clubsante.de/kosmetik/124-glow-gel-light-cream
https://www.clubsante.de/kosmetik/123-48h-hydration-rich-cream-spf-15
https://www.clubsante.de/kosmetik/125-liquid-ultra-hydration-serum
https://www.clubsante.de/kosmetik/128-night-cream-mask-sleep-repair-effekt
https://www.clubsante.de/kosmetik/420-hydrafresh-spray-and-ready-
https://www.clubsante.de/kosmetik/126-cooling-hydration-sorbet-night-eye-mask


SELVERT THERMAL präsentiert die professionelle Linie der CELL VITALE OSMOTIC PEEL OFF MASKEN.
Sieben osmotische Masken für gezielte Gesichtsbehandlungen sowie zwei Körpermasken für spezifische 
Anti-Cellulite-, Remodelling- und Straffungsbehandlungen.

Die Alpenrosen-Stammzellen besitzen eine äußerst 
wirksame dermoprotektive Wirkung, indem sie die Haut 
vor äußeren Aggressoren schützen und ihre natürlichen 
Abwehrmechanismen stärken. Diese Stammzellen 
aktivieren die Vitalität der eigenen Hautstammzellen und 
fördern die Zellregeneration, wodurch der 

Hautalterungsprozess auf ganz natürliche Weise 
verlangsamt wird. Dank ihrer hohen 
Wasserbindungskapazität verhindern sie zudem 
Hautdehydration und den transepidermalen 
Wasserverlust.

NATÜRLICHE PEEL-OFF-MASKE

WIRKSTOFFE

Ginseng-Extrakt: Starker Antioxidans, der die zelluläre 
Oxidation der Hautzellen verhindert und die 
Hautalterung reduziert. Stärkt den natürlichen Schutz 
vor freien Radikalen.

Vitamin C: Kraftvolles Antioxidans, das freie Radikale 
neutralisiert und die Synthese von Kollagen Typ I und 
Elastin fördert.

Aloe Vera: Dieser natürliche Extrakt besitzt 
regenerierende und intensiv feuchtigkeitsspendende 
Eigenschaften.

Bisabolol: Kamillenextrakt mit ausgeprägter 
beruhigender, entzündungshemmender und 
stabilisierender Wirkung; sorgt für eine glatte, weiche 
und frische Haut.

Rumex-Extrakt: Wirkt als starker Tyrosin-Inhibitor, der 
die Melaninbildung hemmt.

Aktivierte Bambuskohle: Starke entgiftende Wirkung; 
entfernt und absorbiert Hautunreinheiten und 
unterstützt die Abtragung abgestorbener Hautzellen.

Echinacea-Extrakt: Stimuliert die Zellregeneration, 
reduziert Unreinheiten und sorgt für einen 
ebenmäßigen Hautton.

Guarana-Extrakt: Steigert den Zellstoffwechsel und 
unterstützt die Reduktion von Fettansammlungen und 
Cellulite.

Soja-Extrakt: Hilft, Festigkeit, Tonus und Elastizität zu 
verbessern und Hautprobleme zu verfeinern – für eine 
glattere und straffere Haut.

Koffein: Starker lipolytischer und drainierender Effekt; 
wirkt auf die Mikrozirkulation und bietet antioxidativen 
Schutz.

Phosphatidylcholin: Lipolytische Wirkung, wirksam bei 
der „Verseifung“ von Fettansammlungen und allen 
Arten von Cellulite.

DMAE: Antioxidans, das auf die neuromodulatorische 
Muskelkontraktion wirkt und so den Muskeltonus 
unterstützt. Verbessert die Hautelastizität, sorgt für 
eine straffende Wirkung und einen sofortigen 
Lifting-Effekt.

Organisches Silizium: Straffende Wirkung, verbessert 
die Elastizität und Hautregeneration, schützt vor freien 
Radikalen, Hautalterung und Glykation, fördert die 
Kollagenbildung und spendet intensive Feuchtigkeit.

Frescolat: Sofortiges Gefühl von Frische. Entgiftende 
Wirkung.



BEHANDLUNGSZIELE

VORTEILE

ANTIOXIDANT PEEL OFF MASK
Neutralisiert freie Radikale. Sehr gut geeignet für reife 
Haut oder vorzeitige alte Haut oder vorzeitig gealterte 
Haut.

FIRMING UND ANTI WRINKLE PEEL OFF MASK
Straffende und reparierende Wirkung, minimiert Falten. 
Angezeigt für Haut mit Schlaffheit und mangelndem 
Muskeltonus.

HYDRATING PEEL OFF MASK
Sofortige Flüssigkeitszufuhr mit anhaltender 
Langzeitwirkung. Erhöht den Wasserstand der Haut.

SOOTHING PEEL OFF MASK
Beruhigende und abschwellende Wirkung. Hilft den 
empfindlichsten und intolerantesten Hautpartien, Stress 
abzubauen und zu ihrem natürlichen Zustand 
zurückzukehren.

CLARIFYING BRIGHTENING MASKE
Reduziert Pigmentierung und epidermale Dyschromie, 
verleiht der Haut einen gleichmäßigen Ton.

DETOX OXYGENATING PEEL OFF MASK
Bietet eine gründliche Reinigung der Haut. Nimmt 
Giftstoffe und Verunreinigungen auf, sehr gut geeignet 
für Mischhaut und fettige Haut.

REGENERATIVE PEEL OFF MASK
Erhöht die Regeneration der Hautzellen durch 
Beschleunigung des natürlichen Prozesses der 
Zellregeneration. Bietet eine erhöhte Synthese von 
Kollagen und Elastin.

ANTI CELLULITE PEEL OFF MASK
Alle Arten von Cellulite werden beseitigt und wir können 
hiermit den Körper umformen. Erhöht und verbessert die 
Mikrozirkulation des Bluts.

BODY FIRMING PEEL OFF MASK
Straffende und festigende Wirkung; erhöht und 
restrukturiert die Kollagenfasern, um einen Lifting-Effekt 
auf das Gewebe zu erzielen, während sie gleichzeitig die 
Hautregeneration fördert.

Erhöht die Hautfeuchtigkeit dank seiner 
Okklusionskraft und verhindert die transepidermale 
Verdunstung von Wasser. Große hydroskopische 
Wirkung.

Verbessert die Ergebnisse aller Gesichts- und 
Körperbehandlungen

Einfache "Peel-off" -Maske. Einfach anzuwenden und 
zu entfernen

Erhöht die Penetration von Wirkstoffen dank des 
Okklusionseffekts.

Verbessert und erweitert das Behandlungsspektrum im 
Beauty Center.

Es hat einen sofortigen "Flash-Effekt".

Neueste Generation kosmetischer "Peel off" -Masken 
mit Stammzellen.

Optimal als optionale zweite Maske mit Flash-Effekt

Hilft bei der Entstauung der Haut nach Behandlungen 
mit Mikropunktion oder
chemischen Säuren.

Hilft dank seiner Kältewirkung, offene Poren zu 
schließen.



BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

PROTOKOLL – OSMOTIC PEEL OFF MASKE FÜR DAS GESICHT

Kann die Haut glatter 
machen und unterstützt ein 
strahlendes und gesundes 
Aussehen

Aufhellende
Alginat MaskeRef. 308111

Für Mischhaut oder fettige 
Haut konzipiert

Reinigende
Alginat MaskeRef. 308112

Kann bei der 
Zellregeneration behilflich 
sein und Unebenheiten 
reduzieren

Regenerierende
Alginat MaskeRef. 308113

Hat eine sofortige und 
dauerhafte 
feuchtigkeitsspendende 
Wirkung

Feuchtigkeitsspendende 
Alginat MaskeRef. 308106

Kann eine glatte und straffe 
Haut hinterlassen, die Falten 
und Ausdruckslinien können 
minimiert werden

Anti-Falten Alginat MaskeRef. 308105

Die eine starke reinigende, 
abschwellende und 
antioxidative Wirkung hat

5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

Antioxidant
Alginat MaskeRef. 308104

Der den empfindlichsten 
Häuten einen 
entspannenden Effekt 
verleiht

Beruhigende
Alginat MaskeRef.  308107

5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

https://www.clubsante.de/kosmetik/367-aufhellende-alginat-maske-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/364-anti-falten-alginat-maske-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/374-antioxidans-alginat-maske-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/365-feuchtigkeitsspendende-alginat-maske-kabine-
https://www.clubsante.de/kosmetik/368-reinigende-alginat-maske-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/371-regenerierende-alginat-maske-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/366-beruhigende-alginat-maske-kabine


Den Inhalt der beiden Sachets in eine Schale geben, 
vorzugsweise aus Silikon (zuerst das Sachet mit dem 
Osmotic Gel, anschließend das mikronisierte Pulver mit 
den Wirkstoffen).
Die beiden Phasen etwa eine Minute lang mit einem 
Spatel kräftig vermischen, bis eine glatte Konsistenz 
entsteht.

Auf Gesicht und Hals auftragen. Geeignet für die 
Anwendung an Augen und Lippen.

15–20 Minuten einwirken lassen und anschließend in 
einem Stück entfernen.

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

OSMOTIC PEEL OFF KÖRPERMASKE

Körper straffendes & 
Anti-Cellulite Programm 
(Jelly-Maske + Booster)

Sorgt für intensive Straffung 
der Körperbereichen, die 
typischerweise weniger fest 
sind

Ref. 308117

Abschwellenden, 
entwässernden und 
hochwirksamen Wirkung.

Box mit 4 
Behandlungen

Box mit 4 
Behandlungen

Anti Cellulite Alginatmaske 
(Körper) mit BoosterRef. 308114

Nach einem Peeling des gewünschten Bereichs das 
Anti-Cellulite Booster oder Body Firming Booster 
auftragen.
Eine gezielte Massage entsprechend dem Hautproblem 
durchführen, bis der Booster vollständig eingezogen ist.
Anschließend die beiden Phasen der Maske wie oben 
beschrieben mischen und auf die Behandlungszone 
auftragen.

15–20 Minuten einwirken lassen und anschließend in 
einem Stück entfernen.

Die CELL VITALE OSMOTIC PEEL OFF ANTI-CELLULITE 
UND BODY FIRMING MASKEN sind für die Anwendung 
in verschiedenen Behandlungsprotokollen konzipiert, 
ähnlich wie die Peel-Off-Gesichtsmasken.

Peel-Off Körpermasken-Behandlung mit dem Einzel-KIT:
1–2 Behandlungen pro Woche durchführen.
Anzahl der Sitzungen: 6 bis 8 oder mehr (abhängig vom 
Hautproblem).
Anwendung gemäß dem oben beschriebenen Protokoll.

https://www.clubsante.de/kosmetik/523-koerper-straffendes-anti-cellulite-programm-jelly-maske-booster
https://www.clubsante.de/kosmetik/372-anti-cellulite-alginatmaske-koerper-mit-booster-kabine


Nach dem Microneedling eine kleine Menge der SOS CREAM (Ref. 316103) aus der LRA-Linie auftragen, sanft in die 
Haut einmassieren und anschließend die PEEL OFF BODY MASK auftragen.
15–20 Minuten einwirken lassen, in einem Stück entfernen und die SOS CREAM erneut auftragen.

In diesem Fall sollte der BODY FIRMING BOOSTER oder ANTI-CELLULITE BOOSTER frühestens 24 Stunden und 
spätestens 48 Stunden nach der ST PEN-Behandlung angewendet werden – unter Verwendung von Pressotherapie 
oder manuellen Drainagetechniken (für Reduktion) oder einer straffenden Massage bzw. anderen Straffungstechniken 
(für Festigung).

PROTOKOLL PEEL-OFF-KÖRPERMASKE + ST PEN + CORPORELLE LAB

Eine weitere Möglichkeit ist die Kombination einer Peel-Off-Körpermaske mit einer RF-Behandlung.
Dabei muss berücksichtigt werden, dass RF durch Erhöhung der Gewebetemperatur wirkt, weshalb die Reihenfolge 
des Protokolls geändert werden muss.

Zuerst das Konzentrat BODY FIRMING BOOSTER oder ANTI-CELLULITE BOOSTER auftragen, danach die 
Peel-Off-Maske und erst danach die RF anwenden.

Warum diese Reihenfolge?
Wird die Maske nach der RF-Behandlung aufgetragen, geht die durch die RF erzeugte Wärme verloren und der 
gewünschte Effekt bleibt aus.
Wird die Maske hingegen vorher angewendet, verstärkt sie die Wirkung der RF-Behandlung.

Peel-Off-Masken kühlen das Gewebe, wodurch der Körper stärker arbeiten muss, um die Temperatur wieder 
anzuheben.
Bei Anwendung von RF werden die Basalzellen stimuliert, was den Stoffwechsel ankurbelt und die hygroskopischen 
Eigenschaften des Gewebes (bessere Hydration) verbessert – und somit die Leitfähigkeit erhöht.

PROTOKOLL PEEL OFF BODY MASK + RF



Die Augenpartie ist ein äußerst empfindlicher und zarter Bereich, der ständige Pflege benötigt, da sie sehr dünn und 
äußerst beweglich ist.
Durch die tausenden Bewegungen, die wir beim Blinzeln und durch Mimik ausführen, verliert dieser Bereich nach und 
nach an Tonus und Elastizität.

Äußere Einflüsse wie Sonnenstrahlung, Wind, plötzliche Temperaturschwankungen und Umweltverschmutzung 
führen zur Dehydration des Musculus orbicularis oculi und verstärken Ausdrucksfalten.
Darüber hinaus können unästhetische Tränensäcke und dunkle Augenringe die Folge einer unzureichenden 
lymphatischen und venösen Mikrozirkulation sein oder sie entstehen durch genetische Faktoren, Schlafmangel, 
Stress oder Müdigkeit.

INTENSIVE GLOBAL EYE TREATMENT

Selvert Thermal präsentiert das Intensive Global Eye Treatment, ein spezifisches Programm mit kosmetischen 
Eigenschaften und Wirkungen zur Behandlung und Reduktion unästhetischer Erscheinungen wie Falten, 
Flüssigkeitsretention, Tränensäcken, dunklen Augenringen, Hyperpigmentierung usw.

BEHANDLUNGSZIELE

WIRKSTOFFE

Bekämpfung von Falten (feine und tiefe)

Erhöhung der Feuchtigkeitszufuhr

Beruhigen und Schützen

Aufhellen, Ausgleichen und ein frisches, jugendliches 
Aussehen wiederherstellen

Aufhellender Effekt

Aktivierung der Mikrozirkulation und Entstauung der 
Augenpartie

Straffen und Tonisieren

Reduzieren von Tränensäcken und dunklen 
Augenringen

Nicotinamid: Regenerierend, aufhellend, 
feuchtigkeitsspendend. Stärkt die Hautbarriere. 
Anti-Aging-Wirkung. Beruhigend, reduziert Irritationen.

Eye'Fective: Verbessert die Mikrozirkulation und 
reduziert die vaskuläre Permeabilität. Straffender 
Effekt auf die Augenlider. Reduziert die Pigmentierung 
in der Periorbitalzone (mindert dunkle Augenringe). 
Verbessert den Kollagenspiegel und verhindert 
Glykation. Lifting-Effekt des oberen Augenlids. 
Anti-Falten-Wirkung.

Alpenrosen-Stammzellen: Erhalten die 
Feuchtigkeitsbalance und verhindern Dehydration. 
Schutzfunktion.

JuvenEye: Verringert die Melaninmenge in der 
Augenpartie und sorgt für Aufhellung. Stärkt die 

Blutgefäßwände: Reduziert sichtbar dunkle 
Augenringe.

Organisches Silizium: Verbessert die Hautelastizität 
und Hydratation. Steigert den Zellstoffwechsel und die 
Regeneration. Verhindert Glykation. Antioxidative 
Wirkung.

Energising Provitamin Complex: 
Feuchtigkeitsspendend und antioxidativ. 
Energetisierend und revitalisierend. Entstauend, 
nährend und regenerierend.

Vitamin C (Ethylascorbinsäure): Antioxidativ. 
Neutralisiert freie Radikale. Verhindert die übermäßige 
Melaninbildung. Steigert die Synthese von Kollagen 
und Elastin (reduziert Faltentiefe). Aufhellender, 
illuminierender und verjüngender Effekt.



DAUER UND HÄUFIGKEIT

INTENSIVE GLOBAL EYE TREATMENT umfasst ein Paket von 5 Behandlungen, die wie folgt durchgeführt werden:

Schockbehandlung:
Führen Sie 2 Sitzungen pro Woche in den ersten zwei Wochen durch + 1 Sitzung in der dritten Woche.

Konventionelle Behandlung:
1 Sitzung pro Woche für insgesamt 5 Sitzungen.

Erhaltungsbehandlung:
Als Grundregel sollte die Behandlung alle 6 Monate (zweimal pro Jahr) wiederholt werden.

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Mischung aus 
Thermalwasser aus den 
Schweizer Alpen und den 
Pyrenäen

150 mlThermal Mist mit 
RosenwasserRef. 325109

Intensives und 
verjüngendes 
Naturprogramm für die 
Augenpartie

Für 5 
Behandlungen

Augenbehandlung 
Contour-Programm mit 
Alginat Masken

Ref. 308115

Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Ref. 325103

Das die Poren gründlich 
reinigt und die Haut weich, 
frisch und saftig erscheinen 
lässt, ohne Unreinheiten

500 mlReinigungsmousse mit 
wilder ZitroneRef. 322103

Make-up-Entferner, 
beruhigender und 
hautreparierender 
Gesichtsreiniger

500 mlPflegendes All-in-One-
ReinigungsölRef. 325101

Der sanft und effektiv 
langanhaltendes Make-up 
entfernt

500 mlBi-Phase Make-up-Entferner 
für Augen & LippenRef.  325105

https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/151-reinigungsmousse-mit-wilder-zitrone-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/599-pflegendes-all-in-one-reinigungsoel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/361-augenbehandlung-contour-programm-mit-alginat-masken-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine


PROTOKOLL

HEIMPFLEGE

Vorbereitung der Behandlung:

Entfernen Sie das Make-up der Augen mit in „Bi Phase Make-Up Remover“ getränkten Wattepads.

Reinigen und exfolieren Sie die Haut mit der Cleansing Mousse With Wild Lemon*. 5–6 Pumpstöße in eine Schale 
geben. Anschließend von Hand auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen und etwa 2 Minuten lang sanft 
einmassieren, bis das Produkt emulgiert.

6–8 Minuten einwirken lassen, um abgestorbene Hautzellen effektiv zu entfernen und die Gesichtshaut zu stimulieren, 
wodurch Aussehen und Textur verbessert werden.

Danach das Produkt mit reichlich Wasser entfernen und die Haut mit einem Tuch trocken tupfen.

Gesicht mit dem „Hydro-Nourishing Toner“ tonisieren.

Haut mit „Thermal Mist“ besprühen.

PHASE 1 – INTENSIVE GLOBAL EYE BOOSTER

Führen Sie die drainierende Massage „Intensive Global Eye Massage“ durch, mit besonderem Fokus auf die 
Augenpartie.
Mindestdauer: 15 Minuten.

Anschließend den „Intensive Global Eye Booster“ auftragen und mit straffenden und Anti-Aging-Bewegungen 
einmassieren.
Mindestdauer: 10 Minuten.

PHASE 2 – INTENSIVE GLOBAL EYE PEEL OFF MASK

Den Inhalt beider Sachets (Gel und Pulver) in eine Schale geben und 45 Sekunden lang vermischen.

Auf Hals und Dekolleté auftragen.

20 Minuten einwirken lassen und anschließend in einem Stück entfernen.

Danach das gesamte Gesicht mit Thermal Mist besprühen.

PHASE 3 – EYE BAGS & DARK CIRCLES BALM PRO

Auftragen und einmassieren, bis das Produkt vollständig eingezogen ist.

Abschluss der Behandlung:

Abschließend eine passende Selvert Thermal Creme für den jeweiligen Hauttyp und Hautbedürfnisse auf das Gesicht 
auftragen.

Sie hilft, Schwellungen 
und dunkle Schatten zu 
reduzieren

15 mlAnti-Age
AugencremeRef. 325212

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

https://www.clubsante.de/kosmetik/659-anti-age-augencreme-heimprodukt


PROTOKOLL

NEUROSEDATIVE STREICHUNGEN1. 2. PROFUNDUS, TERMINUS (5T-3S)3.

TEMPORAL, PRÄAURIKULÄRE
REGION, PROFUNDUS,

TERMINUS (5T-3S)
4. 5. AUGEN: ENTLEEREN DER

TRÄNENSÄCKE DURCH SANFTEN
DRUCK MIT DEN ZEIGEFINGERN (5T)

6.

ABWECHSELNDE REIBUNG DER
ZEIGEFINGER AN DEN SEITEN

DER NASENWURZEL (6T)
7. 8. ABWECHSELNDE REIBUNG DER

ZEIGEFINGER AN DEN SEITEN DER
NASENWURZEL (6T)

9.

GLEICHZEITIGE
KREISBEWEGUNG,

DIE AUGENBRAUEN MIT
ZEIGEFINGER UND
DAUMEN ZUPFEND

MASSIEREN (3T)

10.

TERMINUS (5T)

ALAE, MITTE, WURZEL,
MITTE UND ALAE (3T-3S)

ABWECHSELNDE
KREISBEWEGUNG, DIE

AUGENBRAUEN MIT
ZEIGEFINGER UND DAUMEN
ZUPFEND MASSIEREN (6T)

ABWECHSELNDE REIBUNG
DER DAUMEN AN DEN SEITEN

DER NASENWURZEL (6T)
11. ABWECHSELNDE

KREISBEWEGUNG
MIT DEN DAUMEN (3T)

12.



PROTOKOLL

ABWECHSELNDE REIBUNG
DER DAUMEN AN DEN SEITEN

DER NASENWURZEL (6T)
13. 14. TEMPORAL, PRÄAURIKULÄR,

PROFUNDUS, TERMINUS (5T-3S)15.

PROFUNDUS, TERMINUS (5T-3S)16. 17. SANFTE STREICHUNGEN18.

GLEICHZEITIGE
KREISBEWEGUNG MIT

DEN DAUMEN (3T)

TERMINUS (5T)



Die meisten Falten im Hals- und Dekolletébereich entstehen durch eine übermäßige Sonneneinwirkung und natürlich 
durch den Lauf der Zeit.
Die Haut am Hals und Dekolleté ist dünner als die Gesichtshaut und neigt stärker zur Hautalterung. Dies liegt auch an 
ihrer geringeren Konzentration an Talgdrüsen, wodurch sie leichter dehydriert und austrocknet, sowie an weniger 
Fettgewebe, was die Haut dünner macht und die Dichte der Bindegewebsfasern reduziert.

Ein weiterer Grund für Erschlaffung und Gewebeschwäche ist die Tatsache, dass diese Bereiche das Gewicht der 
Brust tragen. Zudem beschleunigen Müdigkeit, Schlafmangel und Stress den Alterungsprozess des gesamten 
Körpers – und somit auch den von Hals und Dekolleté.

Erbliche Faktoren, Haltungseinflüsse und freie Radikale sind weitere Ursachen für die Verschlechterung dieser 
Bereiche.

VERJÜNGUNGSPROGRAMM FÜR HALS & DEKOLLETÉ

Die außergewöhnliche und exklusive Formulierung des „Rejuvenating Neck & Chest Programme“ – unter anderem mit 
Ovaliss, Zirhafirm, Alistin usw. – sowie das von der Kosmetikerin durchzuführende professionelle Protokoll bieten 
bereits ab der ersten Anwendung eine wirksame Antwort auf die unästhetischen Veränderungen im Hals- und 
Dekolletébereich.

BEHANDLUNGSZIELE

WIRKSTOFFE

Die Definition der Kinnlinie und der Gesichtskonturen 
wiederherstellen.

Die Muskelfestigkeit der Haut an Hals und Dekolleté 
verbessern.

Der Schwerkraft entgegenwirken und jugendliche 
Straffheit sowie Volumen zurückgewinnen.

Die natürliche Produktion von Kollagen, Elastin und 
Hyaluronsäure stimulieren.

Das Doppelkinn reduzieren, das durch überschüssige 
Adipozyten verursacht wird.

Feine sowie tiefe Falten bekämpfen.

Die Hauthydration erhöhen.

Den Hautton aufhellen und ausgleichen. Der Haut 
neue Ausstrahlung verleihen.

Ovaliss™: Reduziert das Doppelkinn aufgrund eines 
Überschusses an Fettzellen (Adipozyten). Stellt die 
ovale Gesichtsform wieder her.

Zirhafirm: Straffend. Korrigiert Falten.

Alistin: Korrigiert lichtbedingte Hautalterung (Falten – 
Erschlaffung).

Vitamin C: Aufhellende Wirkung. Korrigiert Flecken 
und Pigmentierungen im Dekolletébereich.

Phosphatidylcholin + Frescolat: Erfrischender und 
straffender Effekt.

Dermotenseur: Lifting-Effekt. Straffender Film.

Tenʼs Up Film: Glättender, faltenreduzierender und 
liftender Film.

Olivenöl: Nährend und schützend.

Jojobaöl: Verbessert die Hydratation.

Alpenrosen-Stammzellen: Bewahren die 
Hautfeuchtigkeit.

Vitamin E: Antioxidative Wirkung.



DAUER UND HÄUFIGKEIT
Das Rejuvenating Neck & Chest Programme umfasst ein 
Paket von 5 Sitzungen, die wie folgt empfohlen werden:
Schockbehandlung:
Führen Sie 2 Sitzungen pro Woche während der ersten 
zwei Wochen durch + 1 Sitzung in der dritten Woche.

Konventionelle Behandlung:
1 Sitzung pro Woche über insgesamt 5 Sitzungen.
Erhaltungsbehandlung:
Als Grundregel sollte die Behandlung alle 6 Monate 
(zweimal pro Jahr) durchgeführt werden.

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Mischung aus 
Thermalwasser aus den 
Schweizer Alpen und den 
Pyrenäen

150 mlThermal Mist mit 
RosenwasserRef. 325109

Hilft, einen glatteren und 
festeren Hals- und 
Dekolleté-Bereich zu 
erhalten

200 mlAnti-Falten-Creme für Hals 
und DekolletéRef. 319116

Programm zur Bekämpfung 
der sichtbarsten Zeichen 
des Alterns, wie Falten und 
Flecken

Für 5 
Behandlungen

Hals- und 
Dekolleté-Behandlung mit 
Alginat Masken

Ref. 308116

Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Ref. 325103

Das Gel für Mischhaut und 
fettige Haut 500 mlBalance & reinigendes, 

schäumendes GelRef. 325102

Make-up-Entferner, 
beruhigender und 
hautreparierender 
Gesichtsreiniger

500 mlPflegendes All-in-One-
ReinigungsölRef. 325101

Ref. 325107
Die Haut vorbereitet 
und sie durchlässiger 
für jede ästhetische 
Behandlung macht

200 mlLacto-Peeling mit
Hyaluronsäure

https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/600-balance-reinigendes-schaeumendes-gel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/599-pflegendes-all-in-one-reinigungsoel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/359-anti-falten-creme-fuer-hals-und-dekollete-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/362-hals-und-dekollete-behandlung-mit-alginat-masken-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/606-lacto-peeling-mit-hyaluronsaeure-kabine


PROTOKOLL

Vorbereitung der Haut

Bevor das Rejuvenating Neck & Chest Programme beginnt, wird die Haut gründlich gereinigt und revitalisiert.

Reinigung:

Gesicht, Hals und Dekolleté mit All-In-One Nourishing Cleansing Oil (für trockene Haut) oder mit Balance & 
Purifying Foaming Gel (für fettige Haut) reinigen.

Gesicht mit Hydro-Nourishing Toner tonisieren, dazu zwei angefeuchtete Wattepads verwenden und trocknen 
lassen.

Mit Thermal Mist über Gesicht, Hals und Dekolleté sprühen und trocknen lassen.

Exfoliation:

Die Haut mit dem Lacto-Peeling revitalisieren.

Auftragen und mit Fächerpinseln einmassieren. Geschätzte Dauer: 10 Minuten.

Anschließend mit reichlich Wasser abspülen, Haut trocknen und mit Thermal Mist besprühen.

PHASE 1 – REJUVENATING NECK & CHEST BOOSTER

Zuerst eine manuelle Drainage für Hals & Dekolleté ohne Produkt durchführen.

Danach den Neck & Chest Booster auftragen und die straffende Massage für Hals & Dekolleté durchführen.

PHASE 2 – REJUVENATING NECK & CHEST PEEL OFF MASK

Den Inhalt beider Sachets (Gel und Pulver) in eine Schale geben und 1 Minute lang vermischen.

Auf Hals und Dekolleté auftragen.

20 Minuten einwirken lassen und anschließend in einem Stück entfernen.

Danach mit Thermal Mist besprühen.

PHASE 3 – REJUVENATING NECK & CHEST CREAM

Die Creme auf Hals und Dekolleté auftragen und mit straffenden Bewegungen einmassieren, bis sie vollständig 
eingezogen ist.



Zu vitalisieren, zu 
straffen, mit Feuchtigkeit 
zu versorgen und zu 
glätten

50 mlReversive Anti-Aging-Creme
für Hals und DekolletéRef. 308217 

Haben einen sofortigen 
Straffungseffekt, der 
Unebenheiten

10 Ampullen 
x 2  ml

Straffung Booster 
AmpullenRef. 319223

Die bei der 
Verwüstungen des 
Alterns zu unterstützen, 
Falten

Anti Aging - 
The SerumRef. 319207

50 ml

30 ml

Kann für die reife Haut 
behilflich sein, Dichte 
und Elastizität 
wiederzugewinnen

Anti Aging - The 
Cream, SPF 30Ref. 319206

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

HEIMPFLEGE

https://www.clubsante.de/kosmetik/630-reversive-anti-aging-creme-fuer-hals-und-dekollete-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/663-straffung-booster-ampullen-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/144-anti-aging-the-cream-spf-30
https://www.clubsante.de/kosmetik/145-anti-aging-the-serum


MANUELLE LYMPHDRAINAGE – HALS

KREISBEWEGUNGEN (5T-3S)1. 2. PROFUNDUS, TERMINUS (5T-3S)3.

ZERVIKAL, PROFUNDUS,
TERMINUS (5T-3S)4. 5. GABEL, ZERVIKAL, PROFUNDUS,

TERMINUS (5T-3S)6.

KINN (UNTERSEITE),
KIEFERWINKEL (UNTERSEITE),

ZERVIKAL, PROFUNDUS,
TERMINUS (5T-3S)

7. 8. MOBILISATION DER SCHULTERN,
SCHULTERGELENK, SCHLÜSSELBEIN,

TERMINUS (5T-3S)
9.

PROFUNDUS,
TERMINUS (5T-3S)10.

TERMINUS (5T)

OKZIPUT, ZERVIKAL,
PROFUNDUS,

TERMINUS (5T-3S)

MOBILISATION DER SCHULTERN,
SCHULTERGELENK,

TRAPEZMUSKEL,
TERMINUS (5T-3S)

TERMINUS (5T)11. KREISBEWEGUNGEN (5T-3S)12.



ST PEN ist ein steriles und austauschbares 
Mikronadelgerät für die Hautmikronadelung.
Dieses Mikropunktursystem stimuliert automatisch 
Fibroblasten und fördert so die Bildung von Kollagen und 
Elastin, um die Haut zu straffen und zu verjüngen.

Die automatisierte Nadeleinführung des ST PEN minimiert 
Schmerzen und Unbehagen und stärkt gleichzeitig die 
Leitkanäle, was die Absorption und transepidermale 
Wirkung der Wirkstoffe verbessert.

CORPORELLE LAB vereint die fortschrittlichste 
Technologie zur Behandlung der Hauptprobleme der 
männlichen und weiblichen Figur mit hoher Effektivität 
und Sicherheit. Durch seine Konzentrate können optimale 
Ergebnisse bei der Behandlung von Cellulite, 
Fettansammlungen und Erschlaffung erzielt werden, mit 
langanhaltenden und deutlich sichtbaren Ergebnissen 
bereits ab der ersten Anwendungen.

Wirkstoffe und Konzentrate:

Phosphatidylcholin-Konzentrat (5%): Sojalecithin-Derivat, 
das eine starke lipolytische Wirkung hat, Fettdepots 
emulgiert und deren Auflösung, Transport und 
Ausscheidung erleichtert.

L-Carnitin-Konzentrat (20%): Reguliert die Nutzung von
Lipiden durch die Muskulatur und transportiert Fettsäuren

auf zellulärer Ebene. Ein wichtiges Mittel zur 
Fettverbrennung, das Orangenhaut effektiv bekämpft und 
die Figur formt.

Artischocken-Konzentrat (2%): Stimuliert die 
Fettaufnahme, zeigt zudem diuretische und 
entwässernde Eigenschaften.

DMAE-Konzentrat (2,5%): Vorstufe von Acetylcholin 
(Bestandteil der Zellmembran), mit starker antioxidativer 
und beruhigender Wirkung. Verbessert den Hautton, 
macht die Haut straffer und elastischer. Wird leicht 
absorbiert, stimuliert die Kontraktion von epidermalen 
Keratinozyten und Myofibroblasten und erzielt einen 
sofortigen Lifting-Effekt.

Firming and Draining Booster (Cocktail): Kraftvolle 
Mischung von Wirkstoffen zur Verstärkung straffender 
Behandlungen, erhöht die Hautspannung und wirkt gegen 
Cellulite und Fett, indem die Körperkonturen neu definiert 
werden.

SELVERT THERMAL bietet Fachkräften eine intensive 
Behandlung gegen Cellulite, Fettansammlungen und 
Hauterschlaffung, durch die Kombination der ST PEN 
Mikropunkturtechnik mit CORPORELLE LAB, einem 
kosmetischen Behandlungskonzept mit hochwirksamer, 
exklusiver Formel, das bereits ab der ersten Anwendung 
sichtbare Ergebnisse liefert.

Ein Raster muss aufgetragen werden. Pro Behandlungsbereich sollten maximal 2–4 Anwendungen durchgeführt werden

PROTOKOLL

ANWENDUNG – ST PEN

ST PEN UND CORPORELLE LAB PROTOKOLLĀ

1. 4.3.2.



Den zu behandelnden Bereich vor der Anwendung des 
ST PEN desinfizieren.

Nach Abschluss der Behandlung mit dem ST PEN S.O.S. 
Cream auftragen und kühlen.

Nach 24 Stunden wird dringend empfohlen, eine 
manuelle Drainage des Bereichs oder eine Pressotherapie 
durchzuführen.

In Monaten mit intensiver Sonneneinstrahlung täglich eine 
SPF-Creme verwenden.

VORBEHANDLUNG UND KONTRAINDIKATIONEN

Schwangerschaft und Stillzeit.

Personen, die mit Antikoagulanzien behandelt werden.

Schwere Herzkrankheiten, Krebs oder 
Hauterkrankungen.

Allergie gegen einen der Inhaltsstoffe.

Personen unter 18 Jahren.

Topische Autoimmun-Behandlungen sowie 
Behandlungen mit Retinsäure oder Substanzen, die 
Hautempfindlichkeit verursachen können, müssen 24 
Stunden vor der Behandlung abgesetzt werden.

Die Behandlung sollte nicht durchgeführt werden bei 
schwerer oder aktiver Akne, Rosazea oder 
entzündlichen Hautprozessen.

Nicht anwenden bei Personen, die orale 
Retinsäure-Behandlungen erhalten haben – erst 6 
Monate nach der letzten Behandlung.

Sonnenexposition und Sonnenbrand 24 Stunden vorher 
vermeiden.

Die Haut sollte sauber und frei von allen 

Make-up-Resten sein.
Die Applikator-Nadeln dürfen nicht wiederverwendet 
werden: Einwegprodukt.

NACHTRAGBEHANDLUNG

Vermeiden Sie Sonneneinstrahlung für die folgenden 5 
Tage oder bei anhaltender Entzündung.

Rötungen und Wärme in der behandelten Zone sind 
normal.

In den ersten 3 Tagen wird die Haut trocken und straff 
sein.

VORTEILE

Schnelligkeit: deutlich schneller als manuelle 
Behandlungen.

Kürzere Behandlungsdauer.

Einstellbare Nadeltiefe.

Hohe Wirksamkeit bereits ab der ersten Sitzung.

Für Gesicht und Körper geeignet.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNGEN

ANWENDUNGSEMPFEHLUNGEN

ST PEN UND CORPORELLE LAB PROTOKOLLĀ



BEHANDLUNG GEGEN FETT UND/ODER CELLULITE

ST PEN UND CORPORELLE LAB PROTOKOLLĀ

Kombinierter Corporelle Lab– und ST PEN–Protokollablauf zur Förderung und Stimulierung des körpereigenen 
Stoffwechsels – von der Lipolyse bis zur Drainage von Fett und Cellulite.

ZIELE AKTIVE INHALTSSTOFFE

Stimuliert die Lipolyse

Reduziert die Dicke des Fettgewebes

Reduzierend/neu modellierend

Metabolisiert Fette und erleichtert deren Ausscheidung

Reinigend und drainierend

Phosphatidylcholin 5% (10 × 5 ml)

L-Carnitin-Konzentrat 20% (10 × 5 ml)

Artischocken-Konzentrat 2% (10 × 5 ml)

DMAE-Konzentrat 2,5% (10 × 5 ml)

Straffender und Drainierender Booster
(Cocktail 10 × 5 ml)

DAUER UND FREQUENZ

Je nach Bedarf des zu behandelnden Bereichs und gemäß der professionellen Empfehlung werden 1–3 vollständige 
Zyklen zur Behandlung von Fett und/oder Cellulite durchgeführt. Das Protokoll erklärt im Folgenden, was ein Zyklus ist.

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

ERFORDERLICHE PRODUKTE

Es reguliert die Verwendung 
von Lipiden in der Muskulatur 
und transportiert Fettsäuren 
auf zellulärer Ebene

L-Carnitin KonzentratRef. 325103

Stimuliert die Emulsion von 
Fetten. Gleichzeitig wirkt 
es harntreibend und 
entwässernd

Ampullen
10* 5ml

Ampullen
10* 5ml

Ampullen
10* 5ml

Ampullen
10* 5ml

Artischoken KonzentratRef. 315120

Es wirkt als kraftvolles 
Antioxidans. Es kann den 
Hautton verbessern und 
sorgt für mehr Elastizität

DMAE KonzentrateRef. 315119

Ref. 315122
Hat einen wichtigen 
Lipolyseeffekt, welcher die 
Fettablagerungen emulgiert, 
deren Auflösung

Phosphatidilcholine 
Konzentrat

https://www.clubsante.de/kosmetik/271-artischoken-konzentrat-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/270-dmae-konzentrate-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/272-l-carnitin-konzentrat-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/273-phosphatidilcholine-konzentrat-kabine


Geeignet als 
Abschlusspflege nach 
der Behandlung

SOS Creme 200 ml

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

ERFORDERLICHE PRODUKTE

SCHRITT FÜR SCHRITT

Ampullen
10* 5ml

Durchhängen (es unterstützt 
bei Erhöhung der Festigkeit 
der Haut), Cellulite, kann die 
Lymphknoten verbessern

Firming &
Draining BoosterRef. 315123

ST PEN UND CORPORELLE LAB PROTOKOLLĀ

Ref. 316103

ERSTKONTAKT

1 – Informieren Sie die Kundin/den Kunden über die 
Behandlung und mögliche Reaktionen.

2 – Füllen Sie für jede Kundin/jeden Kunden ein 
technisches Formular aus.

3 – Stellen Sie sicher, dass das Aufklärungs- / 
Einwilligungsformular unterschrieben ist.

BEHANDLUNG IN DER KABINE

Reinigen Sie den Bereich mit einem antiseptischen 
Mittel. Tragen Sie Handschuhe.

Konturen ausmessen.

Markieren Sie im Stehen mit einem Stift die zu 
reduzierende Zone gemeinsam mit der Kundin/dem 
Kunden.

Reinigen Sie den Bereich erneut und tragen Sie ein 

Antiseptikum auf.

Tragen Sie die gewählten Produkte auf und arbeiten Sie 
mit den festgelegten Parametern.

Nach Abschluss des Microneedlings S.O.S.-Creme in 
einer großzügigen Schicht auf jede behandelte Zone 
auftragen.

Mit Papiergewebe abdecken und Kälte anwenden, um 
die Poren zu schließen und das Ergebnis zu fixieren. 
5–10 Minuten einwirken lassen.

Abschließend eine weitere Schicht S.O.S.-Creme 
auftragen.

ST PEN PARAMETER — Fett / Cellulite

TIEFE: 1 mm

AUFSATZ: 9 Nadeln

FARBE: Grün

https://www.clubsante.de/kosmetik/158-sos-creme-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/274-firming-draining-booster-straffende-und-entwaesserende-bombe-kabine


APLICATION PHOSPHATIDYLCHOLIN L-CARNITIN ARTISCHOCKE DMAE FESTIGEND &
ENTSTAUEND

1ST WEEK

2ND WEEK

3RD WEEK

Für den Reduktionszyklus können bis zu drei
aufeinanderfolgende Zyklen durchgeführt werden

Beenden Sie die Behandlung,
indem Sie eine Woche lang DMA

auftragen und in der
darauffolgenden Woche
das Firming & Draining

ST PEN UND CORPORELLE LAB PROTOKOLLĀ

SCHRITT FÜR SCHRITT

Hinweis: REDUZIERUNGSZYKLUS:
Der komplette Zyklus muss durchgeführt werden; ebenso 
dürfen maximal 3 aufeinanderfolgende 
Reduzierungszyklen erfolgen.
Die Behandlung wird immer mit FINALISE TREATMENT* 
abgeschlossen.

Nach der Behandlung, als Erhaltungsphase, empfehlen 
wir 2–3 Straffungs- und Entstauungssitzungen (alle 2–3 
Wochen).

WICHTIG: Wir empfehlen dringend, 24–48 Stunden nach 

jeder Sitzung eine Pressotherapie oder eine manuelle 
Drainage durchzuführen.

Derdie Fachanwenderin kann maßgeschneiderte 
Behandlungsprogramme erstellen.
Das bedeutet, dass 72 Stunden nach der Corporelle Lab 
+ ST PEN-Sitzung zwischen folgenden Methoden 
abgewechselt werden kann:
Kavitation, IR-Thermotherapie, Ultraschall, Diathermie, 
Radiofrequenz, Sonophorese, Iontophorese, 
Massagetechniken usw.

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNG VOLUMEN

200 ml
Straffende, Anticellulite und 
feuchtigkeitsspendende 
Emulsion

Ready & Go
3 in 1 Spray

SKU

HEIMPFLEGE

Ref. 315605

https://www.clubsante.de/kosmetik/342-ready-go-3-in-1-spray


BEHANDLUNG GEGEN ERSCHLAFFUNG

ST PEN UND CORPORELLE LAB PROTOKOLLĀ

Kombinierter Corporelle Lab- und ST PEN-Protokoll zur Förderung und Stimulierung des Gewebes, zur Stärkung des 
Elastins, zur Synthese von Kollagen und damit zur Straffung, Auffüllung und Tonisierung des Gewebes, um einem 
Verlust an Körperdichte entgegenzuwirken.

ZIELE AKTIVE INHALTSSTOFFE

Antioxidativ – Straffend

Verbessert den Hautton und macht die Haut fester und 
elastischer

Aktiviert Kollagen, Elastin und Proteoglykane

Festigt und remodelliert

DMAE-Konzentrat 2,5 % (10 × 5 ml)

Firming & Draining Booster (Cocktail 10 × 5 ml)

DAUER UND FREQUENZ

Je nach den Bedürfnissen des zu behandelnden Bereichs und den Empfehlungen des Fachpersonals werden 1–3 
vollständige Zyklen zur Behandlung von Gewebeerschlaffung durchgeführt.
*Das Protokoll erklärt, was ein Zyklus ist.

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

ERFORDERLICHE PRODUKTE

Ampullen
10* 5ml

Es wirkt als kraftvolles 
Antioxidans. Es kann den 
Hautton verbessern und 
sorgt für mehr Elastizität

DMAE KonzentrateRef. 315119

Geeignet als 
Abschlusspflege nach 
der Behandlung

SOS Creme 200 ml

Ampullen
10* 5ml

Durchhängen (es unterstützt 
bei Erhöhung der Festigkeit 
der Haut), Cellulite, kann die 
Lymphknoten verbessern

Firming &
Draining BoosterRef. 315123

Ref. 316103

https://www.clubsante.de/kosmetik/274-firming-draining-booster-straffende-und-entwaesserende-bombe-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/270-dmae-konzentrate-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/158-sos-creme-kabine


SCHRITT FÜR SCHRITT

ERSTER KONTAKT
1 – Den Kunden über die Behandlung und mögliche 
Reaktionen informieren.
2 – Für jeden Kunden ein technisches Formular 
ausfüllen.
3 – Sicherstellen, dass die Einverständniserklärung 
unterschrieben wurde.

KABINENBEHANDLUNG

1) Den Bereich mit einem antiseptischen Produkt 
reinigen. Handschuhe verwenden.

2) Den zu reduzierenden Bereich bei stehender 
Kundin/stehendem Kunden markieren.

3) Den Bereich erneut reinigen und ein Antiseptikum 
auftragen.

4) Die ausgewählten Produkte auftragen und mit den 
gewählten Parametern arbeiten.

5) Nach Abschluss des Microneedlings eine großzügige 
Schicht S.O.S.-Creme auf alle behandelten Bereiche 
auftragen.

6) Mit Papiertüchern abdecken und Kälte anwenden, um 
die Poren zu schließen und die erzielte Wirkung zu 
fixieren. 5–10 Minuten einwirken lassen.

7) Zum Abschluss eine weitere Schicht S.O.S.-Creme 
auftragen.

ST-PEN-PARAMETER
Schlaffheit (Sagging)
TIEFE: 0,5 mm / 1 mm
KOPF: 12 Nadeln
FARBE: GRÜN – DUNKELBLAU – HELLBLAU

PROTOKOLL BEI GEWEBEERSCHLAFFUNG (SAGGING)

LEICHTE ERSCHLAFFUNG
4–6 wöchentliche Sitzungen mit Anwendung von DMAE.

STARKE/EXTREME ERSCHLAFFUNG
8–10 wöchentliche Sitzungen mit Anwendung von 
DMAE.

ABSCHLUSS DER BEHANDLUNG
Die Behandlung wird mit der Anwendung von FIRMING 
& DRAINING abgeschlossen (4–5 wöchentliche 
Sitzungen).

ST PEN UND CORPORELLE LAB PROTOKOLLĀ

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNG VOLUMEN

200 ml
Straffende, Anticellulite und 
feuchtigkeitsspendende 
Emulsion

Ready & Go
3 in 1 Spray

SKU

HEIMPFLEGE

Ref. 315605

https://www.clubsante.de/kosmetik/342-ready-go-3-in-1-spray


Die professionelle Kosmetikerin findet in den 
Körperbehandlungen im Institut mit Corporelle PRO von 
Selvert Thermal den perfekten Verbündeten – eine 
innovative Linie, die entwickelt wurde, um die 
wichtigsten Hautveränderungen der Silhouette wie 
Cellulite, lokale Fettdepots, Erschlaffung und 
Dehnungsstreifen zu behandeln.

Maßgeschneiderte Lösungen für die spezifischen 
Bedürfnisse jeder Körpersilhouette, dank eines 
komplexen und innovativen Wirkstoff-Cocktails, der in 

Kombination mit manuellen Massagen oder Geräten 
sofortige und progressive Ergebnisse liefert. Optimal.

Corporelle Pro basiert zudem auf dem Trend der 
„Bodyskinification“, der darauf abzielt, die Haut des 
Körpers mit derselben Sorgfalt und Aufmerksamkeit zu 
pflegen wie die Gesichtshaut. Aus diesem Grund sind 
Schritte wie Reinigung und Peeling mit Produkten, die 
saubere, komfortable und einfach anzuwendende 
Behandlungen im Kosmetikinstitut ermöglichen, vor 
jeder spezifischeren Behandlung unerlässlich.

REGENERIERENDE ANTI-CELLULITE-KÖRPERBEHANDLUNG

BEHANDLUNGSZIELE

Reduzierung von Cellulite (weich, ödematös und hart).

Reduzierung von lokalem und generalisiertem Fett.

Verbesserung des venösen Rückflusses, entstauende 
und entzündungshemmende Wirkung.

Hemmung der Fettspeicherung in den Adipozyten.

Reduzierung der Dicke des Bindegewebes und 
Umstrukturierung des umliegenden Gewebes.

Stimulierung der Lipolyse sowie der Blut- und 
Lymphzirkulation.

Förderung der Ausscheidung von Flüssigkeiten. 

Volumenreduzierung und Remodellierung der 
Konturen.

Zufuhr von Antioxidantien zur Stimulierung des 
Stoffwechsels sowie Hydratation und Nährung der 
Körperhaut, um sie geschmeidiger und elastischer zu 
machen.

Regenerierende, reparierende und heilungsfördernde 
Eigenschaften.

Verbessert das Erscheinungsbild der Haut.

WIRKSTOFFE

Hesperidin: unterstützt die Durchblutung und wirkt 
gefäßschützend sowie entzündungshemmend. 
Starkes Antioxidans. Straffend (starker Aktivator und 
Stimulator der Kollagensynthese).

Mandelöl: spendet Feuchtigkeit und stellt die 
Hautbarriere wieder her.

Articoline: baut Fettdepots ab (reduziert Cellulite), 
strafft, modelliert die Konturen und erhöht die 
Synthese sowie die Aktivität der Lipase.

Thermalquellwasser: beruhigt und reduziert 
Hautempfindlichkeit.

Allantoin: unterstützt die Regeneration, Heilung, 

Beruhigung und Reparatur geschädigter Haut.

Koffein: reaktiviert die Durchblutung. Drainierende 
Wirkung. Hilft beim Abbau von Fetten.

Celluloscrub: intensives, nicht-invasives 
physikalisches Peeling.

Coenzym Q-10: Antioxidans, stimuliert den 
Zellstoffwechsel. Regeneriert und repariert Gewebe.

Rotalgen-Extrakt: filmbildende Wirkung, spendet 
Feuchtigkeit und stellt den NMF wieder her. Reduziert 
Fett und Cellulite, fördert Drainage und 
Mikrozirkulation und eliminiert Toxine.

REGENERIERENDE ANTI-CELLULITE-KÖRPERBEHANDLUNG



WIRKSTOFFE
Grünalgen-Extrakt: stimuliert die Synthese von 
Kollagen, Elastin und Laminin. Reduziert 
Dehnungsstreifen und erhöht Festigkeit und 
Hauttonus. Aktiviert die Mikrozirkulation und den 
Lymphabfluss.

Papaya-Extrakt: enzymatisches Peeling, das die Haut 
reinigt, Unreinheiten korrigiert und sie weich macht.

Ackerschachtelhalm-Extrakt: verbessert die 
Durchblutung, wirkt drainierend und 
entzündungshemmend. Stimuliert, revitalisiert und 
remineralisiert die Haut.

Frescolat: erfrischt die Haut und wirkt entstauend 
sowie tonisierend.

Gluconolacton: Polyhydroxysäure, die die 
Zellerneuerung fördert und hervorragende 
feuchtigkeitsspendende, aufhellende und verfeinernde 
Eigenschaften besitzt. Auch für sehr empfindliche 
Haut geeignet.

HotFlux: wärmebildender Wirkstoff und 
Volumenreduzierer. Verbessert die Mikrozirkulation.

L-Carnitin: wirkt als biologischer Fetttransporter, 
stimuliert den Stoffwechsel und erleichtert die 

Beseitigung von Fett.

Lecithin: besitzt eine hohe Fähigkeit, eine Vielzahl von 
Wirkstoffen zu verkapseln. Schützt die Wirkstoffe und 
hilft ihnen, die tiefsten Hautschichten zu erreichen.

Sheabutter: ist ein Emolliens und schützt vor äußeren 
Einflüssen. Regenerierende, entzündungshemmende 
und beruhigende Eigenschaften.

Methyl-Nicotinat: hat eine gefäßerweiternde Wirkung 
(thermischer Effekt). Hilft beim Abbau von Fett und 
wirkt anti-cellulite.

Pro-Sveltyl®: stimuliert und verbessert die 
Mikrozirkulation, reduziert Fettansammlungen, 
bewahrt die Faserarchitektur der Haut und wirkt 
straffend.

Organisches Silizium: stimuliert und reguliert die 
Prozesse der Zellregeneration, hemmt die Bildung 
freier Radikale. Spendet Feuchtigkeit, strafft und 
verleiht der Haut Elastizität. Trägt zum Abbau von Fett- 
und Celluliteknötchen bei.

Vitamin E: ein Antioxidans, das Kollagen und 
Hyaluronsäure fördert. Verbessert die Elastizität und 
Festigkeit der Haut. Verleiht der Haut Ausstrahlung.

DAUER UND FREQUENZ
Zwischen 6 und 10 Sitzungen, je nach Problemstellung und fachlicher Einschätzung.
Hinsichtlich der Behandlungsfrequenz empfehlen wir zweimal pro Woche.

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

ERFORDERLICHE PRODUKTE

500 ml

500 ml

Multifunktionales Peeling, das 
dank seiner Zellulosegranulate, 
der Wirkung ein enzymatisches 
chemisches Peeling bewirkt

5-in-1 Erneuerung und 
Erfrischungs-PeelingRef. 315126

Biovektor, der den Zellstoffwechsel 
anregt und einen progressiven und 
tiefen Transport der ausgewählten 
Wirkstoffe ermöglicht

Aktivator & 
Liefersystem SerumRef. 315127

REGENERIERENDE ANTI-CELLULITE-KÖRPERBEHANDLUNG

https://www.clubsante.de/kosmetik/642-5-in-1-erneuerung-und-erfrischungs-peeling-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/643-aktivator-liefersystem-serum-kabine


Pflegende Creme mit 
Anti-Cellulite-, straffenden, 
entwässernden und 
regenerierenden Wirkstoffen

500 mlStraffende & lipolytische 
AbschlusscremeRef. 315128

Pflegende Creme mit 
Anti-Cellulite-, straffenden, 
entwässernden und 
regenerierenden Wirkstoffen

Anti-Cellulite & Lipolytische 
IntensivmaskeRef. 315131

100 ml

1000 ml

Ultra-konzentriert, reich 
an lipolytischen und 
regenerierenden 
Wirkstoffen

Anti-Cellulite & 
Schlankheitskur Hot BoosterRef. 315129 

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

RETAIL-PRODUKTE

ANTI-CELLULITE- UND REGENERIERENDE BEHANDLUNGEN – PROTOKOLL

REGENERIERENDE ANTI-CELLULITE-KÖRPERBEHANDLUNG

Bedecken Sie die Behandlungsliege mit einem Laken 
oder einem speziellen Kunststoffschutz für 
Körperwickel.

1. Peeling
Führen Sie ein Peeling mit dem 5-in-1 Renewal & 
Refreshing Scrub durch, um abgestorbene Hautzellen 
zu entfernen und das Hautbild bereits ab der ersten 
Sitzung zu verbessern.
Anwendung: Auf trockene Haut auftragen und 5 
Minuten einwirken lassen. Anschließend mit Wasser 
emulgieren und kräftig einmassieren, um die 
Durchblutung zu aktivieren, die Hyperämie zu fördern 
und das Peeling des zu behandelnden Bereichs zu 
unterstützen.
Zum Schluss mit reichlich Wasser emulgieren, entfernen 
und die Haut trocknen.

2. Aktivierende Phase
10 ml Activator & Delivery System Serum in eine Schale 
geben, 5 ml Anti-Cellulite & Slimming Hot Booster 
hinzufügen, gut vermischen und auf die zu 
behandelnden Bereiche auftragen.
Mit reduzierenden, durchblutungsfördernden und 
drainierenden Massagegriffen einarbeiten.

3. Maske
Eine dünne, gleichmäßige Schicht der Anti-Cellulite & 
Lipolytic Intensive Mask auftragen und mit einer 
Kunststoff-Osmosefolie abdecken.
15 Minuten einwirken lassen und einmassieren, um die 
Schwebepartikel zu zersetzen. Alternativ können 
Mikroströme eingesetzt werden.
Dieses Produkt ist für die Anwendung mit kosmetischen 
Geräten geeignet.

4. Abschlusspflege
Nach der Einwirkzeit die überschüssige Maske mit 
einem Spatel entfernen und die verbleibenden 
Rückstände vollständig in die Haut einmassieren.
Als letzte Behandlungsphase die Firming & Lipolytic 
Final Cream auftragen.

https://www.clubsante.de/kosmetik/644-anti-cellulite-schlankheitskur-hot-booster-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/648-straffende-lipolytische-abschlusscreme-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/646-anti-cellulite-lipolytische-intensivmaske-kabine


Straffende, Anticellulite und 
feuchtigkeitsspendende 
Emulsion

200 mlReady & Go 3 in 1 SprayRef. 315205

Creme für die 
Heimanwendung, die die 
Formgebung unterstützt und 
das Erscheinungsbild

200 ml
Remodellierende & 
Anti-Cellulite & straffende 
Gel-Creme

Ref. 315211

Entwässernde und entgiftende 
Creme für müde Beine für die 
Heimanwendung mit mildem 
Kälteeffekt

Gel für müde Beine
und FüßeRef. 315209

200 ml

200 ml

Mit diesem Peeling-Serum 
für den Körper erhalten Sie 
eine strahlend erneuerte, von 
Unreinheiten befreite Haut

Erneuerndes Peeling-SerumRef. 315210

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

HEIMPFLEGE

REGENERIERENDE ANTI-CELLULITE-KÖRPERBEHANDLUNG

https://www.clubsante.de/kosmetik/342-ready-go-3-in-1-spray
https://www.clubsante.de/kosmetik/592-erneuerndes-peeling-serum-heimpflege
https://www.clubsante.de/kosmetik/591-remodellierende-anti-cellulite-straffende-gel-creme-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/593-gel-fuer-muede-beine-und-fuesse-heimpflege
https://youtu.be/phu4OmuylxU


KÖRPERSTRAFFENDES UND DRAINIERENDES TREATMENT

BEHANDLUNGSZIELE

Bekämpfung von Hauterschlaffung (lokal oder 
allgemein).

Aktivierung der peripheren Durchblutung zur Erzielung 
eines straffenden Effekts.

Förderung der Gewebsrestrukturierung.

Verbesserung von Elastizität und Flexibilität sowie 
Unterstützung der Hautregeneration.

Verstärkung der Kohäsion des Stützgewebes.

Straffung und Stimulierung der Haut.

Korrektur rauer, trockener Haut und Verbesserung des 
Hautbildes.

Drainage, Ausscheidung von Flüssigkeiten und 
Toxinen sowie allgemeine Verbesserung des 
Hautzustandes.

WIRKSTOFFE

Hesperidin: Unterstützt die Durchblutung, wirkt 
gefäßschützend und entzündungshemmend. Starker 
Antioxidans. Straffend (starker Aktivator und 
Synthesizer von Kollagen).

Mandelöl: Spendet Feuchtigkeit und stellt die 
Schutzbarriere der Haut wieder her.

Acticoline: Baut Fettdepots ab (reduziert Cellulite), 
strafft, modelliert Konturen und erhöht die Synthese 
und Aktivität der Lipase.

BodyFit: Lipolytische Wirkung, drainierend und 
reduziert die Bildung von Adipozyten. Lipolytische 
Wirkung reduziert Cellulite. Kontraktile Eigenschaften.

Celluloscrub: Intensive, nicht-invasive physikalische 
Exfoliation.

Coenzym Q-10: Antioxidans, stimuliert den 
Zellstoffwechsel. Regeneriert und repariert Gewebe.

DMAE: Starke straffende Wirkung. Synthesiert 
Kollagen und tonisiert. Unterstützt die 
Hautfeuchtigkeit.

Rotalgenextrakt: Filmogene Wirkung, spendet 
Feuchtigkeit und stellt den natürlichen 
Feuchtigkeitsfaktor wieder her. Reduziert Fett und 
Cellulite, fördert Drainage und Mikrozirkulation und 
entfernt Toxine.

Grünalgenextrakt: Stimuliert die Synthese von 
Kollagen, Elastin und Laminin. Reduziert 
Dehnungsstreifen, erhöht Straffheit und Hauttonus. 
Aktiviert Mikrozirkulation und Drainage.

Papayaextrakt: Enzymatisches Peeling, das reinigt, 
Unregelmäßigkeiten korrigiert und die Haut weich 
macht.

Schachtelhalm-Extrakt: Verbessert die Durchblutung, 
wirkt drainierend und entzündungshemmend. 
Stimuliert, revitalisiert und remineralisiert die Haut.

Frescolat: Erfrischt die Haut, wirkt entstauend und 
tonisierend.

Gluconolacton: Polyhydroxy-Säure, die die 
Zellregeneration fördert und hervorragende 
feuchtigkeitsspendende, aufhellende und strahlende 
Eigenschaften besitzt. Auch für empfindliche Haut 
geeignet.

Lecithin: Große Fähigkeit zur Verkapselung einer 
Vielzahl von Wirkstoffen. Schützt Wirkstoffe und 
unterstützt deren Eindringen in die tiefsten 
Hautschichten.

KÖRPERSTRAFFENDES UND DRAINIERENDES TREATMENT



KÖRPERSTRAFFENDES UND DRAINIERENDES TREATMENT

WIRKSTOFFE

Sheabutter: Pflegend, schützt vor äußeren Einflüssen. 
Regenerierend, entzündungshemmend und 
beruhigend.

Menthol: Erfrischend, tonisierend und aktiviert die 
Durchblutung.

Raffermine®: Stimuliert die Synthese und 
Reorganisation der Fasern in der extrazellulären 
Matrix. Straffend, festigend, anti-falten und 
biomechanische Wirkung.

Organisches Silizium: Stimuliert und reguliert 
Zellregenerationsprozesse, hemmt die Bildung freier 
Radikale. Spendet Feuchtigkeit, strafft und verleiht 
Elastizität. Unterstützt den Abbau von Fett und 
Cellulite-Knoten.

Vitamin E: Antioxidans, unterstützt Kollagen und 
Hyaluronsäure. Verbessert Hautelastizität und 
Festigkeit. Verleiht der Haut Strahlkraft.

DAUER UND FREQUENZ

Zwischen 6 und 10 Sitzungen, abhängig vom Problem und den Empfehlungen des Fachpersonals.
Bezüglich der Häufigkeit empfehlen wir zwei Sitzungen pro Woche.

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

ERFORDERLICHE PRODUKTE

100 ml

1000 ml

Reich an entwässernden 
Wirkstoffen und mit Eigenschaften, 
die helfen, Volumen zu verlieren, 
indem sie die Ausscheidung von 
Flüssigkeiten fördern

Straffender & 
entwässernder Cold 
Booster

Ref. 315130

Biovektor, der den Zellstoffwechsel 
anregt und einen progressiven und 
tiefen Transport der ausgewählten 
Wirkstoffe ermöglicht

Straffende & 
regenerierende 
Intensiv-Maske

Ref. 315132

500 ml

500 ml

Multifunktionales Peeling, das 
dank seiner Zellulosegranulate, 
der Wirkung ein enzymatisches 
chemisches Peeling bewirkt

5-in-1 Erneuerung und 
Erfrischungs-PeelingRef. 315126

Biovektor, der den Zellstoffwechsel 
anregt und einen progressiven und 
tiefen Transport der ausgewählten 
Wirkstoffe ermöglicht

Aktivator & 
Liefersystem SerumRef. 315127

Pflegende Creme mit 
Anti-Cellulite-, straffenden, 
entwässernden und 
regenerierenden Wirkstoffen

500 mlStraffende & lipolytische 
AbschlusscremeRef. 315128

https://www.clubsante.de/kosmetik/645-straffender-entwaessernder-cold-booster-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/647-straffende-regenerierende-intensiv-maske-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/642-5-in-1-erneuerung-und-erfrischungs-peeling-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/643-aktivator-liefersystem-serum-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/648-straffende-lipolytische-abschlusscreme-kabine


KÖRPERSTRAFFENDES UND DRAINIERENDES TREATMENT

STRAFFENDE UND DRAINIERENDE BEHANDLUNGEN PROTOKOLL

Decken Sie die Behandlungsliege mit einem speziell für 
Body-Wraps vorgesehenen Laken oder 
Kunststoffschutz ab.

1. Peeling: Verwenden Sie das 5-in-1 Renewal & 
Refreshing Scrub, um abgestorbene Hautzellen zu 
entfernen und das Erscheinungsbild der Haut bereits ab 
der ersten Sitzung zu verbessern.
Anwendung: Auf die trockene Haut auftragen und 5 
Minuten einwirken lassen. Anschließend mit Wasser 
emulgieren und kräftig einreiben, um die Durchblutung 
zu aktivieren, die Hyperämie zu fördern und das Peeling 
der zu behandelnden Fläche zu unterstützen. Zum 
Schluss gründlich mit Wasser emulgieren, abspülen und 
trocknen.

2. Geben Sie 10 ml Activador & Delivery System Serum 
in eine Schale, fügen Sie 5 ml Firming & Draining Cold 
Booster hinzu, gut mischen und auf die zu 

behandelnden Bereiche auftragen.
Arbeiten Sie mit tonisierenden, stimulierenden und 
straffenden Bewegungen.

3. Tragen Sie eine dünne, gleichmäßige Schicht der 
Firming & Regenerating Intensive Mask auf und decken 
Sie diese mit einer Plastik-Osmosefolie ab.
15 Minuten einwirken lassen und anschließend die 
suspendierten Partikel einmassieren. Alternativ kann die 
Anwendung mit Mikrostromgeräten erfolgen.
Dieses Produkt ist für die Anwendung mit 
Kosmetikgeräten geeignet.

4. Nach dem Auftragen der Maske überschüssiges 
Produkt mit einem Spatel entfernen und die 
verbleibende Maske vollständig in die Haut 
einmassieren.
Abschließend die Firming & Lipolytic Final Cream 
auftragen.

Straffende, Anticellulite und 
feuchtigkeitsspendende 
Emulsion

200 mlReady & Go 3 in 1 SprayRef. 315205

Creme für die 
Heimanwendung, die die 
Formgebung unterstützt und 
das Erscheinungsbild

200 ml
Remodellierende & 
Anti-Cellulite & straffende 
Gel-Creme

Ref. 315211

Entwässernde und entgiftende 
Creme für müde Beine für die 
Heimanwendung mit mildem 
Kälteeffekt

Gel für müde Beine
und FüßeRef. 315209

200 ml

200 ml

Mit diesem Peeling-Serum 
für den Körper erhalten Sie 
eine strahlend erneuerte, von 
Unreinheiten befreite Haut

Erneuerndes Peeling-SerumRef. 315210

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

HEIMPFLEGE

https://www.clubsante.de/kosmetik/342-ready-go-3-in-1-spray
https://www.clubsante.de/kosmetik/592-erneuerndes-peeling-serum-heimpflege
https://www.clubsante.de/kosmetik/591-remodellierende-anti-cellulite-straffende-gel-creme-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/593-gel-fuer-muede-beine-und-fuesse-heimpflege


BEHANDLUNGSZIELE

Spendet Feuchtigkeit und verhindert Hautdehydration.

Verhindert Trockenheit, Hautschuppen und Reizungen.

Aktiviert den Zellstoffwechsel sowie die Produktion 
von Kollagen und Elastin.

Beugt Spannungsgefühlen, mangelnder Festigkeit und 
rauem Hautgefühl vor.

Verhindert Juckreiz und Schuppenbildung durch 
Dehydration.

Hydratisiert sowohl die oberflächlichen als auch die 
tieferen Hautschichten.

Sorgt für sofortige Feuchtigkeit und hält die Haut 
langfristig hydratisiert.

Liefert Antioxidantien, die Kollagen und Hyaluronsäure 
fördern.

Antioxidative Wirkung, belebt und revitalisiert die Haut.

WIRKSTOFFE

Hesperidin: Unterstützt die Durchblutung, hat 
gefäßschützende und entzündungshemmende 
Eigenschaften. Starker Antioxidans. Straffend 
(wirksamer Aktivator und Synthesizer von Kollagen).

Mandelöl: Spendet Feuchtigkeit und stellt die 
Schutzbarriere der Haut wieder her.

Biosaccharid: Bindet an Zellrezeptoren und verhindert 
allergische Reaktionen.

Celluloscrub: Intensive, nicht-invasive physikalische 
Peelingwirkung.

Coenzym Q-10: Antioxidans, stimuliert den 
Zellstoffwechsel. Regeneriert und repariert Gewebe.

Energizing Provit: Effektiver Komplex mit starker 
antioxidativer und belebender Wirkung.

Papaya-Extrakt: Enzymatisches Peeling, das reinigt, 
Unregelmäßigkeiten korrigiert und die Haut glättet.

Frescolat: Erfrischt die Haut, wirkt entstauend und 
tonisierend.

Gluconolacton: Polyhydroxysäure, die die 
Zellneuerung fördert und hervorragende 
feuchtigkeitsspendende, aufhellende und strahlende 
Eigenschaften besitzt. Geeignet für selbst 
empfindlichste Haut.

Lecithin: Große Fähigkeit, eine Vielzahl von 
Wirkstoffen zu kapseln. Schützt Wirkstoffe und hilft, 
dass sie die tiefsten Hautschichten erreichen.

Vitamin E: Antioxidans, das Kollagen und 
Hyaluronsäure fördert. Verbessert Hautelastizität und 
Festigkeit. Verleiht der Haut Strahlkraft.

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE KÖRPERBEHANDLUNG

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE KÖRPERBEHANDLUNG

https://youtu.be/jQtw8ccP_fg


FEUCHTIGKEITSSPENDENDE KÖRPERBEHANDLUNG

DAUER UND FREQUENZ

Wir empfehlen zwischen 1 und 4 Sitzungen, abhängig vom Problem und nach professioneller Einschätzung.
Bezüglich der Häufigkeit empfehlen wir eine Sitzung pro Woche.

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

ERFORDERLICHE PRODUKTE

1000 ml
Hochleistungsfähige 
professionelle Pflege-und 
Feuchtigkeitscreme mit 
weichmachenden Ölen

Feuchtigkeitsspenden
de & nährende 
Massage-Creme

Ref. 315133

500 ml

500 ml

Multifunktionales Peeling, das 
dank seiner Zellulosegranulate, 
der Wirkung ein enzymatisches 
chemisches Peeling bewirkt

5-in-1 Erneuerung und 
Erfrischungs-PeelingRef. 315126

Biovektor, der den Zellstoffwechsel 
anregt und einen progressiven und 
tiefen Transport der ausgewählten 
Wirkstoffe ermöglicht

Aktivator & 
Liefersystem SerumRef. 315127

HYDRIERENDE KÖRPERBEHANDLUNG

1. Peelen Sie die Haut mit dem 5-in-1 Erneuerung und Erfrischungs-Peeling, um abgestorbene Hautzellen zu 
entfernen und das Erscheinungsbild der Haut bereits ab der ersten Behandlung zu verbessern.
Anwendung: Auf trockene Haut auftragen und 5 Minuten einwirken lassen. Anschließend mit Wasser emulgieren 
und kräftig einreiben, um die Durchblutung zu aktivieren, Hyperämie zu fördern und die Hautpartien zu exfolieren. 
Abschließend mit reichlich Wasser emulgieren, abspülen und die Haut trocknen.

2. Geben Sie 5 ml Aktivator & Liefersystem Serum in eine Schale, fügen Sie 10 ml Feuchtigkeitsspendende & 
nährende Massage-Creme hinzu, gut vermischen und für die Ganzkörpermassage verwenden.

https://www.clubsante.de/kosmetik/649-feuchtigkeitsspendende-naehrende-massage-creme-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/642-5-in-1-erneuerung-und-erfrischungs-peeling-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/643-aktivator-liefersystem-serum-kabine
https://youtu.be/goYELjz4WQg


Straffende, Anticellulite und 
feuchtigkeitsspendende 
Emulsion

200 mlReady & Go 3 in 1 SprayRef. 315205

Creme für die 
Heimanwendung, die die 
Formgebung unterstützt und 
das Erscheinungsbild

200 ml
Remodellierende & 
Anti-Cellulite & straffende 
Gel-Creme

Ref. 315211

Entwässernde und entgiftende 
Creme für müde Beine für die 
Heimanwendung mit mildem 
Kälteeffekt

Gel für müde Beine
und FüßeRef. 315209

200 ml

200 ml

Mit diesem Peeling-Serum 
für den Körper erhalten Sie 
eine strahlend erneuerte, von 
Unreinheiten befreite Haut

Erneuerndes Peeling-SerumRef. 315210

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

HEIMPFLEGE

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE KÖRPERBEHANDLUNG

https://www.clubsante.de/kosmetik/342-ready-go-3-in-1-spray
https://www.clubsante.de/kosmetik/592-erneuerndes-peeling-serum-heimpflege
https://www.clubsante.de/kosmetik/591-remodellierende-anti-cellulite-straffende-gel-creme-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/593-gel-fuer-muede-beine-und-fuesse-heimpflege


INTENSIVES LIFTING & STRAFFUNGSPROGRAMM

Golden Peptide Lift besteht aus 5 Sitzungen und wird wie folgt empfohlen:

Einzelsitzung: Dies ist keine gewöhnliche Gesichtsbehandlung, sondern ein luxuriöses Erlebnis, das sorgfältig darauf 
ausgelegt ist, einzigartige Vorteile in nur einer Sitzung zu bieten. Dank der fortschrittlichen Formel wirken die Vorteile 
dieser Sitzung noch Tage später nach und hinterlassen eine erneuerte und strahlende Haut.

Fünf-Sitzungs-Behandlung: Dieses Programm wurde entwickelt, um eine sichtbare und nachhaltige Veränderung Ihrer 
Haut zu erzielen. Bereits nach der ersten Sitzung werden Sie einen Unterschied bemerken, und jede weitere 
Behandlung verstärkt die Ergebnisse, sodass Ihre Haut verjüngt, leuchtend und perfekt gepflegt wirkt.

Shock-Behandlung: Führen Sie 2 Sitzungen pro Woche in den ersten beiden Wochen durch, gefolgt von 1 Sitzung in der 
3. Woche.

DAUER UND HÄUFIGKEIT

PROFESSIONELLE PRODUKTE

Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit Calendula

Sanft und effektiv 
langanhaltendes 
Make-up entfernt

Mischung aus 
Thermalwasser aus 
den Schweizer Alpen 
und den Pyrenäen

Universelles 
Gesichtswasser für 
alle Hauttypen

Ref. 325103

500 ml

150 ml

500 ml

Thermal Mist mit RosenwasserRef. 325109

Diese Behandlung ist 
sorgfältig darauf ausgelegt, 
einzigartige Vorteile in nur 
einer Sitzung zu bieten

Für 5 
Behandlungen

Golden Peptide Lifting &
Anti-Age ProgrammRef. 326101

Bi-Phase Make-up-Entferner
für Augen & Lippen

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Ref. 325105

https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/703-golden-peptide-lifting-anti-age-programm-kabine


PROTOKOLL

INTENSIVES LIFTING- & STRAFFUNGSPROGRAMM – PROTOKOLL

INTENSIVES LIFTING & STRAFFUNGSPROGRAMM

PHASE 1. REINIGENDES JOJOBA-ÖL
Auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen, mit Wasser manuell emulgieren und entfernen.
Nach dem Trocknen der Haut mit dem Hydro-Nourishing Toner tonisieren und mit Thermal Mist 
besprühen.

PHASE 2. DIAMANT-INFUNDIERTES FERULIC-PEELING
Phase 2 mit zwei Fächerpinseln auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen. 6–8 Minuten einwirken 
lassen.
Dann mit Friktion und kreisenden Bewegungen massieren, um die Wirkung der physikalischen 
Komponente zu verstärken.
Zur Auflösung des Peelings 3–4 Tropfen von Phase 3, Golden Peptide Drops, auftragen und 
manuell einmassieren.
Mit reichlich Wasser entfernen, trocknen und mit Thermal Mist besprühen.

*Während der Einwirkzeit können leichtes Jucken und Rötungen der Haut auftreten – dies ist 
normal.

PHASE 3. GOLDEN PEPTIDE DROPS
Zur Anwendung in Phase 2.

PHASE 4. RADIANT GOLDEN PEPTIDE BOOSTER
Phase 4 vor dem Öffnen schütteln und auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen.
Mit schwarzen Gua-Sha-Jadesteinen die Golden Peptide Luxury Glow Massage durchführen.
Anschließend eine manuelle Massage mit Lifting-Manövern ausführen.

*Die Massagetechniken finden Sie am Ende des Protokolls.*

PHASE 5. LEUCHTENDE GOLDENE METALLIC-PEEL-OFF-MASKE
Die Inhalte von Phase 5A und 5B in derselben Schale mischen. Mit einem Spatel verrühren, bis 
eine homogene Textur entsteht.
Auf Gesicht und Hals auftragen (geeignet auch für Augen- und Lippenpartien).
20–22 Minuten einwirken lassen und in einem Stück abnehmen.
Danach mit Thermal Mist besprühen.

*Während die Maske einwirkt, mit dem Gua Sha den Kopf- und Nackenbereich massieren.*

PHASE 6. CHAMELEON GOLDEN PEPTIDE LIFT CREAM
Phase 6 auftragen und einmassieren, bis sie vollständig eingezogen ist.



INTENSIVES LIFTING & STRAFFUNGSPROGRAMM

UMKEHRUNG DER ZEICHEN ZELLULÄRER HAUTALTERUNG

Tauchen Sie ein in ein Universum unvergleichlicher Schönheit mit Golden Peptide Lift, der erhabenen 
Anti-Aging-Kosmetiklinie von Selvert Thermal, die die Haut zu höchster Raffinesse und Pflege erhebt.
Gleichzeitig wirkt sie auf alle Faktoren ein, die mit dem Auftreten der Anzeichen und Symptome der Hautalterung 
verbunden sind – auf endogener, multifaktorieller und auch emotionaler Ebene.

Mit der exklusiven GPD-Technologie und dem Micro-Col-System sowie den außergewöhnlichen Eigenschaften der 
schwarzen Orchidee bietet Golden Peptide Lift ein einzigartiges und luxuriöses Sinneserlebnis mit außergewöhnlichen 
Ergebnissen und verlangsamt die Prozesse der zellulären Hautalterung.

Innovation: Wissenschaft + Wohlbefinden für die Behandlung chronologischer und hormoneller Hautalterung.
Technologie & Exklusivität: Exklusive GPD-Technologie + Micro-Col-System + biomimetische Peptide.
Synergie der Wirkstoffe: Verstärkung der Wirkung der Behandlung.

INTENSIVES LIFTING- UND STRAFFUNGSPROGRAMM

ZIELE

Stimulierung der zellulären Abwehrkapazität gegen freie 
Radikale zum Schutz der Haut.

Wiederherstellung der Hautfarbe und einer 
gleichmäßigen Dichte.

Regeneration des Hautgewebes von den tiefsten bis zu 
den oberflächlichsten Schichten.

Rückgabe von Vitalität, Ausstrahlung, Fülle und 
Jugendlichkeit an besonders geschädigte Haut.

Erzielung eines verjüngten Erscheinungsbildes durch 
Verlangsamung des Alterungsprozesses.

Sofortiger Straffungs- und Lifting-Effekt.

Verstärkung der Wirkung aller in den anderen Produkten 
enthaltenen Aktivstoffe.

Förderung von Entspannung und allgemeinem 
Wohlbefinden.

Schaffung einer Kombination von Empfindungen, die mit 
einer einzigartigen, innovativen und luxuriösen 
Behandlung verbunden sind.

Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens durch die 
Verbindung der Haut mit den neuronalen Endungen, die 
direkt mit dem Gehirn interagieren.

WIRKSTOFFE

EXKLUSIVE GDP (Gold Delivery Peptide) TECHNOLOGIE 
– DIAMANTPEPTID:
Die Anwesenheit von Diamant erhöht die 
Geschwindigkeit und Penetration anderer Peptide in die 
Haut und verbessert die Gesamteffektivität des 
Produkts. Es aktiviert die HA-Synthese und fördert die 
Erneuerung von Fibroblasten. Es reduziert 
Muskelkontraktionen und repariert Falten.

EXKLUSIVE GDP (Gold Delivery Peptide) TECHNOLOGIE 
– GOLDEN COLLAGENINE PEPTID:
Die enthaltenen Peptide und Polypeptide in Kombination 
mit Goldpartikeln optimieren deren Bioverfügbarkeit und 
Wirksamkeit in der Haut. Sie verbessern die Festigkeit 
und Elastizität der Haut.



INTENSIVES LIFTING & STRAFFUNGSPROGRAMM

WIRKSTOFFE

SCHWARZE ORCHIDEE:
Quervernetzender Wirkstoff mit 
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften. Neutralisiert 
freie Radikale, steigert die Zellregeneration und 
korrigiert Hautalterung. Zudem beruhigt sie die Haut 
und wirkt entzündungshemmend – ideal für 
empfindliche oder gereizte Haut. Sie verleiht der Haut 
Strahlkraft und ein natürlich gesundes Aussehen.

MICRO-COL SYSTEM:
Die biomimetischen Fragmente von Kollagen I 
unterstützen die Synthese und Vernetzung der Proteine 
der extrazellulären Matrix. Sie erhöhen die Festigkeit 
(Lifting-Effekt) und verbessern die 
Epidermis-Kompaktheit. Verjüngender Effekt für Gesicht 
und Augenpartie. Zudem unterstützt es die Synthese 
und Vernetzung des Kollagen-IV-Netzwerks, steigert die 
Festigkeit (Lifting-Effekt) und verbessert die 
Epidermis-Kompaktheit. Verjüngender Effekt für 
Gesicht, Hals und Dekolleté.

FERULSÄURE:
Antioxidativ, regenerierend, neutralisiert freie Radikale, 
schützt und stärkt die Hautabwehr. Verhindert Alterung, 
Pigmentierung und zelluläre Oxidation.

JOJOBA-ÖL:
Antioxidativ, feuchtigkeitsspendend, pflegend und 
schützend. Nährt tief, repariert und bekämpft Falten 
sowie Ausdruckslinien.

HYALURONSÄURE:
Filmbildend, feuchtigkeitsspendend (speichert Wasser 
in Epidermis und Dermis), stärkt den Hydrolipidfilm und 
gleicht den Hautton aus. Bekämpft Anzeichen der 
Hautalterung, verdichtet die Haut und wirkt als 
Faltenfüller (verbessert die dermo-epidermale 
Verbindung).

THERMALQUELLWASSER:
Beruhigt, schützt und desensibilisiert die Haut.

CERAMIDE:
Glyceride aus Olivenöl mit Eigenschaften, die die 
Hautbarriere wiederherstellen, die Elastizität und 
Geschmeidigkeit der finalen Creme erhöhen.

GENENCARE™:
Reguliert den Wasserhaushalt der Zellen, stärkt die 
Hautbarriere und schützt Keratinozyten vor 
Austrocknung.

GLUCONOLACTON:
Eine Polyhydroxy-Säure mit starken 
feuchtigkeitsspendenden, antioxidativen und 
depigmentierenden Eigenschaften (gleicht den Hautton 
aus und hellt ihn auf). Steigert die Zellregeneration, 
mildert Narben und verbessert Ausdruckslinien und 
Falten.

HEIMPFLEGE

Lifting & Anti-Age
Goldene-Peptide Creme

Sanft und effektiv 
langanhaltendes 
Make-up entfernt

Anti-Aging-Serum, 
formuliert mit Gold und 
innovativen Peptiden für 
eine intensive Hautreparatur

Ref. 326201

30 ml

50 ml

Lifting & Anti-Age
Goldene-Peptide Serum

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Ref. 326202

https://www.clubsante.de/kosmetik/705--lifting-anti-age-goldene-peptide-creme-heimpflege
https://www.clubsante.de/kosmetik/704-lifting-firming-serum-heimpflege


INTENSIVES LIFTING & STRAFFUNGSPROGRAMM

GOLDEN PEPTIDE LUXUS-MASSAGE



INTENSIVES LIFTING & STRAFFUNGSPROGRAMM

GOLDEN PEPTIDE LUXUS-MASSAGE



INTENSIVES LIFTING & STRAFFUNGSPROGRAMM

GOLDEN PEPTIDE LUXUS-MASSAGE

1

2

3
4

5
6

7
8

9
10

11

12

MASK

https://www.youtube.com/watch?v=cHbOCMBTXiU


INTENSIVES LIFTING & STRAFFUNGSPROGRAMM

THERAPIE THERAPEUTISCHES ZIEL
PHASE DES PROTOKOLLS

JA NACH

Mikroderma-
brasion X PHASE 1: REINIGENDES

JOJOBA-REINIGUNGSÖL

Adjuvantes Protokoll für sehr dicke, 
hyperkeratotische Haut, das die Dicke 
der Hornschicht (Stratum corneum) 
reduzieren soll.

Vakuum-
therapie X PHASE 1: REINIGENDES

JOJOBA-REINIGUNGSÖL

Adjuvantes Protokoll, das den 
Zellstoffwechsel steigert und die 
Lymphdrainage durch Saugmassage 
fördert, die einen Unterdruck von innen 
nach außen erzeugt.

IPL –
Intensiv
gepulstes
Licht

X PHASE 3:  GOLDEN
PEPTIDE TROPFEN

Adjuvantes Protokoll zur 
Vereinheitlichung des Hauttons, 
Verbesserung der Strahlkraft und als 
Kollageninduktionstherapie bei 
Erschlaffung. Ideal zur Unterstützung 
bei Photoaging.

Photodyna-
mische
Therapie

X
PHASE 3:  GOLDEN PEPTIDE
TROPFEN ODER
PHASE 5A/5B: METALLISCH
LEUCHTENDE
PEEL-OFF-MASKE IN GOLD

Photodynamische Therapie hat je nach 
verwendeter Farbe (Wellenlänge) 
unterschiedliche Indikationen und 
therapeutische Ziele. Deshalb kann 
diese Technik zu zwei Zeitpunkten im 
Protokoll kombiniert werden, 
entsprechend professioneller und 
objektiver Kriterien.

Diathermie,
Radiofrequenz
oder HIFU X PHASE 3:  GOLDEN PEPTIDE TROPFEN

Adjuvantes Protokoll für schlaffe Haut. 
Diese Technologien verfolgen dasselbe 
therapeutische Ziel: sie wirken als 
Kollageninduktoren.



INTENSIVES LIFTING & STRAFFUNGSPROGRAMM

Nach der Anwendung von 
Toxinen: Eine Woche warten. 
Berücksichtigen Sie die 15 
Tage, in denen die 
medizinische Behandlung 
nachgebessert werden kann.

Neuromo-
dulatoren X

Synergie durch das Hexapeptid mit 
Botox-ähnlicher Wirkung zur 
Verbesserung der Faltentiefe und 
Glättung dermaler 
Mikrokontraktionen.

Hyaluron-
säure-
Filler

X
Nach der Anwendung von 
Dermalfillern: Zwei Wochen 
warten.

Verbesserung des Hautzustands 
und des Eudermie-Niveaus, um die 
Haltbarkeit des Fillers zu erhöhen. 
Durch die Kombination von 
Hyaluronsäure und biomimetischen 
Peptiden wird die 
Geweberedensifikation gefördert 
und das Ergebnis optimiert.

Micro-
needling X

Nach Microneedling: Zwei 
Tage warten, bevor die 
Behandlung durchgeführt wird. 
Diese Technik ist ideal zur 
Ergänzung des Golden Peptide 
Lift (L´Esprit Dermatologique 
Lab).

Unterstützung der 
Kollageninduktionstherapie durch 
Bereitstellung von Substanzen, die 
die Fibroblastenregeneration fördern 
und somit die Gewebefestigkeit 
verbessern.

Chemische 
Peelings X X X

Je nach Eindringtiefe: Kann in 
derselben Sitzung 
durchgeführt werden, wobei 
Phase 2 des 
DIAMOND-INFUSED FERULIC 
SCRUB übersprungen wird.

Förderung der Zellregeneration 
durch Wirkstoffe, die das Wachstum 
der Epidermis stimulieren.

Kollagen-
Induktoren X

Nach der Anwendung von 
Kollageninduktoren wie Fäden 
mit Spannung, 
Calciumhydroxylapatit usw.: 
Einen Monat warten.

Micro-Col-System-Technologie: 
Integriert einen Kollagen-
Fraktionierungsmechanismus zur 
Steigerung der Bioverfügbarkeit im 
Gewebe. Perfekte Synergie zur 
Verstärkung der Straffungswirkung.

MEDIZINI-
SCHER
EINGRIFF Ja Nein Vor

her

Same
session

Golden
Peptide Lift ABSTAND ZWISCHEN

DEN SITZUNGENTHERAPEUTISCHES ZIEL
Nac
hher



WHITE PERFECTION KLARHEITSPROGRAMM

LʼEsprit Dermatologique ist die Evolution der Kosmetik.
Seine Formulierung, die auf einer bemerkenswerten Menge an Wirkstoffen und einer außergewöhnlich hohen 
Konzentration basiert, macht diese Linie zu einer wertvollen Ergänzung herkömmlicher Kosmetik und steigert somit 
deren Wirksamkeit.
LʼEsprit Dermatologique verfolgt das Ziel, Ergebnisse zu erzielen, die effektiv auf die Haut, ihre Struktur und ihre 
Funktionen einwirken.

Depigmentierende, regenerierende und antioxidative Behandlung. Entwickelt mit einer hochtechnologischen und 
exklusiven Formulierung auf Basis biologisch aktiver Substanzen wie C-60, Proteoglykanen, Vitamin C sowie 
Alpha-Arbutin und Niacinamid, die eine aufhellende Wirkung bei Pigmentunregelmäßigkeiten erzielen.

Ziel dieses Programms ist es, erworbene Pigmentflecken zu bekämpfen, den Hautton auszugleichen und abgestorbene 
Zellen mit überschüssigem Melanin zu entfernen.

ZIELE

Die Aktivität der Tyrosinase und die Melaninproduktion 
hemmen.

Den Hautton gleichmäßig aufhellen.

Das Entstehen neuer Pigmentflecken vorbeugen.

Antioxidativer Schutz, bewahrt die DNA der Zellen.

Steigert die Feuchtigkeit und Leuchtkraft der Haut.

Verleiht der Epidermis Geschmeidigkeit und Elastizität.

Entstauend und adstringierend.

Stimuliert den natürlichen DNA-Reparaturmechanismus.

Beugt oxidativem Stress und der Bildung freier Radikale 
vor.

WIRKSTOFFE

C-60: kraftvoller Antioxidant und Radikalfänger.

Proteoglykane: DNA-reparierende Wirkung und 
intensive Tiefenbefeuchtung.

Vitamin C: Antioxidans. Reaktiviert die 
Kollagensynthese. Ebnender, aufhellender Effekt auf 
den Hautton.

Thermalwasser: schützend, beruhigend, anti-radikalisch 
und mit Anti-Aging-Wirkung.

Alpha-Arbutin: depigmentierend, entstauend, 
adstringierend.

Resveratrol: natürlicher Antioxidant, schützend und 
feuchtigkeitsspendend.

Niacinamid: hellt auf und harmonisiert den Teint. 
Verbessert die Barrierefunktion der Haut.

HAUTKLARHEITS- & AUFHELLUNGSPROGRAMM



DAUER UND FREQUENZ

WHITE PERFECTION KLARHEITSPROGRAMM

Das White Perfection Klarheitsprogramm wird als Paket 
mit 5 Sitzungen präsentiert und wie folgt empfohlen:

Frequenz des Pakets:

HAUT MIT FRISCHEN PIGMENTFLECKEN:

• 1 Sitzung pro Woche, bis alle 5 Sitzungen 
abgeschlossen sind (1 Paket).
• 1 Sitzung jede Woche während zwei Wochen und 
anschließend 1 Sitzung während drei Wochen (1 Paket).
Erhaltungspflege: Grundsätzlich wird empfohlen, die 
Behandlung (1 Paket) alle 6 Monate durchzuführen (2-mal 
pro Jahr).

HAUT MIT AUSGEPRÄGTEN PIGMENTFLECKEN:

• 1 Sitzung pro Woche, bis alle 5 Sitzungen 
abgeschlossen sind (1 Paket).
• 1 Sitzung alle zwei Wochen, bis alle 5 Sitzungen 
abgeschlossen sind (1 Paket).

Erhaltungspflege: Grundsätzlich wird empfohlen, die 
Behandlung (1 Paket) alle 6 Monate durchzuführen (2-mal 
pro Jahr).

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Mischung aus 
Thermalwasser aus den 
Schweizer Alpen und den 
Pyrenäen

150 mlThermal Mist mit 
RosenwasserRef. 325109

Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Das Gel für Mischhaut 
und fettige Haut 500 mlBalance & reinigendes, 

schäumendes GelRef. 325102

Make-up-Entferner, 
beruhigender und 
hautreparierender 
Gesichtsreiniger

500 mlPflegendes All-in-One-
ReinigungsölRef. 325101

Sanft und effektiv 
langanhaltendes 
Make-up entfernt

500 mlBi-Phase Make-up-Entferner
für Augen & Lippen

Ref. 325103

Ref. 325105

https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/600-balance-reinigendes-schaeumendes-gel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/599-pflegendes-all-in-one-reinigungsoel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine


WHITE PERFECTION KLARHEITSPROGRAMM

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

White Perfection Program

Mit depigmentierenden und 
regenerierenden Wirkstoffen, 
die Pigmentstörungen 
beseitigen kann

5 BehandlungenRef. 319102

Booster Mask
Ölfreie Crememaske, die sich 
an die 3 professionellen 
Programme

200 mlRef. 319104

PROTOKOLL

1. MAKE-UP-ENTFERNUNG
Augen und Lippen:

ZWEI-PHASEN MAKE-UP ENTFERNER (BI-PHASE 
MAKE-UP REMOVER)
Entfernt effektiv Make-up, einschließlich wasserfestem, 
und spendet gleichzeitig Feuchtigkeit und macht die 
Haut weich.

Gesicht, Hals, Dekolleté:

• Für normale/trockene/empfindliche Haut — 
PFLEGENDES ALL-IN-ONE-REINIGUNGSÖL 
(ALL-IN-ONE NOURISHING CLEANSING OIL)
• Für fettige/mischhaut — AUSGLEICHENDES & 
REINIGENDES SCHAUMGEL FÜR MISCH- & FETTHAUT 
(BALANCE & PURIFYING FOAMING GEL FOR 
COMBINATION & OILY SKIN)

2. TONISIERUNG

Die Haut mit zwei mit Toner getränkten Wattepads 
tonisieren.
Anschließend natürlich trocknen lassen.
HYDRO-NÄHRENDER TONER MIT RINGELBLUME 
(HYDRO-NOURISHING TONER WITH CALENDULA)

3. THERMISCHES SPRAY

Gleichmäßig auf Gesicht, Hals und Dekolleté 
aufsprühen:

THERMALSPRAY (THERMAL MIST)
Ein sanfter, erfrischender Spray auf Basis von reinem 
Thermalwasser und Süßholzwurzelextrakt.
Sorgt für sofortige Beruhigung und ein Gefühl von 
Frische.

Vollständig einziehen lassen.

Zur Beseitigung oder 
Abschwächung erworbener 
Hautflecken

100 ml

Säurepeeling für 
Depigmentierung
Milchsäure 5% + 
Mandelsäure 5%

Ref. 316116

Von zu Akne neigender Haut 
verwendet 100 ml

Säurepeeling für 
Akne-anfällige Haut 
Salicylsäure 2%, 
Mandelsäure 8%

Ref. 316117

https://www.clubsante.de/kosmetik/386-white-perfection-program-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/137-booster-mask-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/396-saeurepeeling-fuer-depigmentierung-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/397-saeurepeeling-fuer-akne-anfaellige-haut-kabine


WHITE PERFECTION KLARHEITSPROGRAMM

PROTOKOLL

4. PEELING / HAUTERNEUERUNG

Anwendung 1. Woche 2. Woche 3. Woche 4. Woche 5. Woche

Empfindliche
Haut�

Reife Haut

S2 % / M8 %
3 Min +
M5 % – L5 %
3 oder 4 Min�

M5 % / L5 %
5 oder 6 Min

M5 % – L5 %
7 oder 8 Min
(2 Schichten)

S2 % / M8 %
3 Min +
M5 % – L5 %
6 oder 7 Min�

M5 % – L5 %
8 Min
(2 Schichten)

S2 % / M8 %
4 Min +
M5 % – L5 %
5 oder 6 Min

M5 % – L5 %
8 Min
(2 Schichten)

M5 % – L5 %
9 oder 10 Min
(2 Schichten)

S2 % / M8 %
4 Min +
M5 % – L5 %
8 Min

M5 % – L5 %
10 oder 12 Min
(2 Schichten)

*Die Kombination und Dosierung der Säuren kann je 
nach Kunde und nach fachlicher Einschätzung des 
Professionals variieren.

Peelen und erneuern Sie die Haut mit Säurepeeling für 
Depigmentierung Milchsäure 5% + Mandelsäure 5% 
oder Säurepeeling für Akne-anfällige Haut Salicylsäure 
2%, Mandelsäure 8%.

Mit Fächerpinseln beginnen Sie das Peeling auf den 
schwer zugänglichen Bereichen und arbeiten sich zu 
den empfindlichsten vor: Stirn, Wangen, Kieferpartie, 
Kinn, Oberlippe und Nase.

Die Säure je nach Hautzustand, Indikation und 
Empfehlung der Fachkraft einwirken lassen.
Mit viel Wasser abspülen, die Haut trocknen und 
tonisieren.

In Wochen, in denen die Anwendung von zwei 
unterschiedlichen Peelingschichten empfohlen wird, die 
erste Säure vollständig mit Wasser abspülen, bevor die 
zweite aufgetragen wird.

PHASE 1: DAS KONZENTRAT (THE CONCENTRATE)

Die Ampulle schütteln.
Die Hälfte auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen.

Einen modellierenden Massage durchführen, um die 
Wirkung zu aktivieren.

Die zweite Hälfte für die Maske aufbewahren.

PHASE 2: BOOSTER MASKE (BOOSTER MASK)
Separat erhältlich

In einer Schale die Booster Maske mit der verbleibenden 
Menge des Konzentrats mischen.
Mit einem Pinsel auf Gesicht, Hals und Dekolleté 
auftragen.

Einwirkzeit: 20 Minuten.

Mit reichlich Wasser abwaschen, trocknen und 
THERMALSPRAY aufsprühen.

PHASE 3: DIE CREME (THE CREAM)

Eine angemessene Menge Creme auftragen.
Einen modellierenden Massage durchführen, bis das 
Produkt vollständig eingezogen ist.



WHITE PERFECTION KLARHEITSPROGRAMM

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

HEIMPFLEGE

White Perfection 
Clarity - The Serum

Der Haut Leuchtkraft und 
Geschmeidigkeit verleihen und 
ein gleichmäßiges 
Erscheinungsbild zurückgeben

30 ml

White Perfection Clarity 
- The Cream

Wirksam Flecken und 
Unreinheiten auf der Haut. 
SPF 30.

50 mlRef. 319204

Ref. 319205

LʼEsprit Dermatologique ist die Weiterentwicklung der Kosmetik. Die Formulierung basiert auf einer bemerkenswerten 
Anzahl an Wirkstoffen und einer außergewöhnlichen Konzentration, wodurch diese Linie einen Mehrwert gegenüber 
herkömmlicher Kosmetik bietet und deren Wirksamkeit deutlich erhöht. LʼEsprit Dermatologique zielt darauf ab, 
sichtbare Ergebnisse zu erzielen, die effektiv auf die Haut, ihre Struktur und ihre Funktionen wirken.

Reparierendes, regenerierendes und antioxidatives Treatment. Hergestellt mit einer hochentwickelten und exklusiven 
Formulierung. Sie basiert auf biologisch aktiven Substanzen wie C-60, Proteoglykanen, Vitamin C und unter anderem 
EGF (Epidermaler Wachstumsfaktor), die die Hautstruktur und -funktionen positiv beeinflussen.

Ziel dieses Programms ist es, die Hautfunktionen gezielt zu verbessern, Hautprobleme zu korrigieren, die Zellstruktur zu 
unterstützen und den Alterungsprozess zu verlangsamen.

ZIELE

Die Haut reparieren, regenerieren und straffen.

Steigerung von Kohäsion und Dichte 
(Dermis/Epidermis). Redensifizierender Effekt.

Antioxidativ, anti-radikal und anti-glykierend.

Steigerung des Zellstoffwechsels.

Aktivierung der Fibroblasten (Kollagen, Elastin, 
Retikulin…).

Stärkung der Abwehrmechanismen der Haut und 
Wiederherstellung der Sauerstoffversorgung des 
Gewebes (sauerstoffversorgend, 
feuchtigkeitsspendend, Haut zum Strahlen bringend).

Stimuliert den natürlichen DNA-Reparaturmechanismus.

Verhindert oxidativen Stress und die Entstehung freier 
Radikale.

ANTI-AGING-PROGRAMM

Eye Bag Dark
Circle Balm

Trägt dazu bei, Tränensäcke 
und Augenringe sichtbar zu 
reduzieren und 
abzuschwächen

15 mlRef. 319201

https://www.clubsante.de/kosmetik/143-white-perfection-clarity-the-serum
https://www.clubsante.de/kosmetik/142-white-perfection-clarity-the-cream-spf-30
https://www.clubsante.de/kosmetik/139-eye-bag-dark-circle-balm


ANTI-AGING-PROGRAMM

WIRKSTOFFE

C-60: starker Antioxidant und Radikalfänger.

Proteoglykane: DNA-Reparatur und intensive 
Feuchtigkeitsversorgung.

Vitamin C: Antioxidans. Reaktiviert Kollagen, gleicht den 
Hautton aus (Aufheller).

Thermalwasser: schützt, beruhigt, wirkt gegen freie 
Radikale und Anti-Aging.

Alistin: wirkt antioxidativ, schützt, repariert und 
verzögert Alterung.

EGF (Epidermale Wachstumsfaktoren): fördert 
Hautreparatur und Redensifizierung.

Syn-Col: Peptid zur Faltenreduzierung. Stimuliert die 
Kollagensynthese.

Peptide Lift-6: erhöht die Kohäsion zwischen Dermis 
und Epidermis, steigert Dichte und Elastizität der Haut. 
Verhindert Alterungserscheinungen.

DAUER UND FREQUENZ

Das Anti-Aging-Programm wird in einem Paket von 5 
Sitzungen angeboten und wird wie folgt empfohlen:

Paketfrequenz: 1 Sitzung pro Woche bis zum Abschluss 
aller 5 Sitzungen.

Erhaltungstherapie: Grundsätzlich wird empfohlen, die 
Behandlung alle 6 Monate (2-mal pro Jahr) zu 
wiederholen.

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Das Gel für Mischhaut 
und fettige Haut 500 mlBalance & reinigendes, 

schäumendes GelRef. 325102

Make-up-Entferner, 
beruhigender und 
hautreparierender 
Gesichtsreiniger

500 mlPflegendes All-in-One-
ReinigungsölRef. 325101

Sanft und effektiv 
langanhaltendes 
Make-up entfernt

500 mlBi-Phase Make-up-Entferner
für Augen & Lippen

Ref. 325103

Ref. 325105

https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/600-balance-reinigendes-schaeumendes-gel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/599-pflegendes-all-in-one-reinigungsoel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine


ANTI-AGING-PROGRAMM

BENÖTIGTE PRODUKTE

Mischung aus 
Thermalwasser aus den 
Schweizer Alpen und den 
Pyrenäen

150 mlThermal Mist mit 
RosenwasserRef. 325109

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Anti-Aging Programm

Die Haut und Epidermis 
regenerieren und der Dermis 
Festigkeit und Elastizität 
verleihen.

5 BehandlungenRef. 319103

PROTOKOLL
1. MAKE-UP-ENTFERNUNG
Augen und Lippen:

ZWEI-PHASEN MAKE-UP ENTFERNER (BI-PHASE 
MAKE-UP REMOVER)
Entfernt effektiv Make-up, einschließlich wasserfestem, 
und spendet gleichzeitig Feuchtigkeit und macht die 
Haut weich.

Gesicht, Hals, Dekolleté:
• Für normale/trockene/empfindliche Haut — 
PFLEGENDES ALL-IN-ONE-REINIGUNGSÖL 
(ALL-IN-ONE NOURISHING CLEANSING OIL)
• Für fettige/mischhaut — AUSGLEICHENDES & 
REINIGENDES SCHAUMGEL FÜR MISCH- & FETTHAUT 
(BALANCE & PURIFYING FOAMING GEL FOR 
COMBINATION & OILY SKIN)

2. TONISIERUNG
Die Haut mit zwei mit Toner getränkten Wattepads 
tonisieren.
Anschließend natürlich trocknen lassen.
HYDRO-NÄHRENDER TONER MIT RINGELBLUME 
(HYDRO-NOURISHING TONER WITH CALENDULA)

3. THERMISCHES SPRAY
Gleichmäßig auf Gesicht, Hals und Dekolleté 
aufsprühen:
THERMALSPRAY (THERMAL MIST)
Ein sanfter, erfrischender Spray auf Basis von reinem 
Thermalwasser und Süßholzwurzelextrakt.
Sorgt für sofortige Beruhigung und ein Gefühl von 
Frische.

Vollständig einziehen lassen.

Von zu Akne neigender Haut 
verwendet 100 ml

Säurepeeling für 
Akne-anfällige Haut 
Salicylsäure 2%, 
Mandelsäure 8%

Ref. 316117

Anti-Aging-
Behandlung 100 ml

Säurepeeling Anti Falten
Mandelsäure 4%, 
Glykolsäure 6%

Ref. 316118

Booster Mask
Ölfreie Crememaske, die sich 
an die 3 professionellen 
Programme

200 mlRef. 319104

https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/385-anti-aging-programm-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/397-saeurepeeling-fuer-akne-anfaellige-haut-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/398-saeurepeeling-anti-falten-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/137-booster-mask-kabine


PROTOKOLL
4. PEELING / HAUTERNEUERUNG

Anwendung 1. Woche 2. Woche 3. Woche 4. Woche 5. Woche

Empfindliche
Haut�

Reife Haut

S2% / M8%
3 Min +
G6%-M4%
3 or 4 Min

G6% / M4%
5 oder 6 Min

G6%-M4%
7 oder 8 Min
(2 Schichten)

S2% / M8%
3 Min +
G6%-M4%
6 oder 7 Min�

G6%-M4%
8 Min
(2 Schichten)

S2 % / M8 %
4 Min +
G6%-M4%
5 oder 6 Min

G6%-M4%
7 oder 8 Min
(2 Schichten)

G6%-M4%
9 oder 10 Min
(2 Schichten)

S2 % / M8 %
4 Min +
G6%-M4%
8 Min

G6%-M4%
10 oder 12 Min
(2 Schichten)

*Die Kombination und Dosierung der Säuren kann je 
nach Kundin/Kunde und nach Einschätzung der 
Fachkraft variieren.
Mit Fächerpinseln den Peelingvorgang von den 
widerstandsfähigsten zu den empfindlichsten Bereichen 
beginnen (Stirn, Wangen, submandibuläre Regionen, 
Kinn, Oberlippe und Nase). Die Säure je nach zu 
behandelndem Problem, Hauttyp und Einschätzung der 
Fachkraft einwirken lassen. Mit reichlich Wasser 
abspülen, Haut trocknen und einnebeln.
*In der Woche, in der empfohlen wird, zwei Schichten 
verschiedener Säuren zu verwenden, zuerst die erste 
Säure mit Wasser abspülen, bevor die zweite 
aufgetragen wird.

PHASE 1: DAS KONZENTRAT
Schütteln Sie das Anti-Aging The Concentré, entnehmen 
Sie den Inhalt aus dem Behälter und tragen Sie etwa die 

Hälfte auf Gesicht, Hals und Dekolleté auf (die andere 
Hälfte für die Maske aufbewahren). Anschließend, um 
eine optimale Wirkung des Produkts zu erzielen, einen 
aktivierenden und aufwärtsgerichteten 
Modellagemassage durchführen.

PHASE 2: BOOSTER-MASKE Separat erhältlich
In einer Schale Booster Mask + The Concentrate 
mischen und mit einem Pinsel auf Gesicht, Hals und 
Dekolleté auftragen. Einwirkzeit 20 Minuten. Danach mit 
reichlich Wasser abspülen, Haut trocknen, tonisieren und 
einnebeln.

PHASE 3: DIE CREME
Die benötigte Menge Creme aus dem Behälter 
entnehmen, auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen 
und eine modellierende Gesichtsmassage bis zur 
vollständigen Absorption durchführen.

ANTI-AGING-PROGRAMM

Die bei der 
Verwüstungen des 
Alterns zu unterstützen, 
Falten

Anti Aging - 
The SerumRef. 319207

50 ml

30 ml

Kann für die reife Haut 
behilflich sein, Dichte 
und Elastizität 
wiederzugewinnen

Anti Aging - The 
Cream, SPF 30Ref. 319206

HEIMPFLEGE

Eye Bag Dark
Circle Balm

Trägt dazu bei, Tränensäcke 
und Augenringe sichtbar zu 
reduzieren und 
abzuschwächen

15 mlRef. 319201

https://www.clubsante.de/kosmetik/144-anti-aging-the-cream-spf-30
https://www.clubsante.de/kosmetik/145-anti-aging-the-serum
https://www.clubsante.de/kosmetik/139-eye-bag-dark-circle-balm


PROGRAMM FÜR AKNEANFÄLLIGE HAUT

LʼEsprit Dermatologique ist die Weiterentwicklung der Kosmetik.
Seine Formulierung, die auf einer bemerkenswerten Menge an Wirkstoffen und einer außergewöhnlichen Konzentration 
basiert, macht diese Linie zu einer Verbesserung herkömmlicher Kosmetikprodukte und steigert folglich deren 
Wirksamkeit. Somit zielt LʼEsprit Dermatologique auf Ergebnisse ab, die effektiv auf die Haut, ihre Struktur und Funktion 
wirken.

Ausgleichende, regenerierende und antioxidative Behandlung. Hergestellt mit einer hoch technischen und exklusiven 
Formulierung, basierend auf biologisch aktiven Substanzen wie C-60, Proteoglykanen, Vitamin C sowie Allantoin und 
Salicylsäure, die eine reinigende und ausgleichende Wirkung auf ölige und/oder zu Akne neigende Haut entfalten.

Die Funktion dieses Programms besteht darin, Sebumüberproduktion, Hyperkeratose, mikrobielles Wachstum, 
Entzündungen und verbleibende Hautläsionen zu bekämpfen.

Das Akne-empfindliche-Haut-Programm wird in einem Paket von 5 Sitzungen angeboten, das wie folgt empfohlen wird:

Paket-Frequenz: 1 Sitzung pro Woche bis zum Abschluss der 5 Sitzungen (bei starker und problematischer Akne 
werden üblicherweise zwei Pakete hintereinander angewendet).

Erhaltungsbehandlung: Grundsätzlich wird empfohlen, die Behandlung (1 Paket) alle 6 Monate (2-mal pro Jahr) zu 
wiederholen.

ZIELE

Reguliert die Talgproduktion und reinigt die Haut.

Antioxidativ, schützt die DNA der Zellen.

Antibakteriell, antiseptisch und adstringierend.

Stimuliert den natürlichen DNA-Reparaturmechanismus.

Verhindert oxidativen Stress und das Auftreten freier 

Radikale.

Verbessert Entzündungs- und Heilungsprozesse.

Repariert verbleibende Hautläsionen.

Verfeinert die Hautstruktur (behandelt Hyperkeratose).

WIRKSTOFFE

DAUER UND HÄUFIGKEIT

C-60: starker Antioxidans und Radikalfänger.

Proteoglykane: DNA-Reparatur und intensive 
Feuchtigkeitsversorgung.

Vitamin C: Antioxidans, reaktiviert die Kollagenbildung, 
gleicht den Hautton aus (Aufhellungseffekt).

Thermalwasser: schützt, beruhigt, wirkt gegen freie 
Radikale und Anti-Aging.

Niacinamid: klärt und vereinheitlicht den Hautton, 
verbessert Rosacea, reduziert Akne.

Zn (Zink): schützt die DNA, reguliert fettige Haut, 
antimikrobiell, entzündungshemmend, regenerierend.

Allantoin: beruhigend, stimuliert die Zellregeneration.

Teebaumöl: reguliert überschüssigen Talg.

PROGRAMM FÜR AKNEANFÄLLIGE HAUT



PROGRAMM FÜR AKNEANFÄLLIGE HAUT

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Mischung aus 
Thermalwasser aus den 
Schweizer Alpen und den 
Pyrenäen

150 mlThermal Mist mit 
RosenwasserRef. 325109

Das Gel für Mischhaut 
und fettige Haut 500 mlBalance & reinigendes, 

schäumendes GelRef. 325102

Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Ref. 325103

Sanft und effektiv 
langanhaltendes 
Make-up entfernt

500 mlBi-Phase Make-up-Entferner
für Augen & LippenRef. 325105

Acne Prone Skin Program

Zu Akne neigende Haut frei 
von Unreinheiten ist und ihr 
natürliches Gleichgewicht 
wiederhergestellt wird

5 BehandlungenRef. 319101

Zur Beseitigung oder 
Abschwächung erworbener 
Hautflecken

100 ml

Säurepeeling für 
Depigmentierung
Milchsäure 5% + 
Mandelsäure 5%

Ref. 316116

Von zu Akne neigender Haut 
verwendet 100 ml

Säurepeeling für 
Akne-anfällige Haut 
Salicylsäure 2%, 
Mandelsäure 8%

Ref. 316117

Booster Mask
Ölfreie Crememaske, die sich 
an die 3 professionellen 
Programme

200 mlRef. 319104

https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/600-balance-reinigendes-schaeumendes-gel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/387-acne-prone-skin-program-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/396-saeurepeeling-fuer-depigmentierung-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/397-saeurepeeling-fuer-akne-anfaellige-haut-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/137-booster-mask-kabine


PROGRAMM FÜR AKNEANFÄLLIGE HAUT

PROTOKOLL

1. MAKE-UP-ENTFERNUNG
Augen und Lippen:

ZWEI-PHASEN MAKE-UP ENTFERNER (BI-PHASE 
MAKE-UP REMOVER)
Entfernt effektiv Make-up, einschließlich wasserfestem, 
und spendet gleichzeitig Feuchtigkeit und macht die 
Haut weich.

Gesicht, Hals, Dekolleté:

• Für fettige/mischhaut — AUSGLEICHENDES & 
REINIGENDES SCHAUMGEL FÜR MISCH- & FETTHAUT 
(BALANCE & PURIFYING FOAMING GEL FOR 
COMBINATION & OILY SKIN)

2. TONISIERUNG
Die Haut mit zwei mit Toner getränkten Wattepads 

tonisieren.
Anschließend natürlich trocknen lassen.
HYDRO-NÄHRENDER TONER MIT RINGELBLUME 
(HYDRO-NOURISHING TONER WITH CALENDULA)

3. THERMISCHES SPRAY
Gleichmäßig auf Gesicht, Hals und Dekolleté 
aufsprühen:

THERMALSPRAY (THERMAL MIST)
Ein sanfter, erfrischender Spray auf Basis von reinem 
Thermalwasser und Süßholzwurzelextrakt.
Sorgt für sofortige Beruhigung und ein Gefühl von 
Frische.

Vollständig einziehen lassen.

4. PEELING / HAUTERNEUERUNG

*Die Kombination und Dosierung der Säuren kann je 
nach Kundin/Kunde und nach professionellem Ermessen 
variieren.

Mit Fächerpinseln das Peeling von den 
widerstandsfähigsten zu den empfindlichsten 
Hautpartien auftragen (Stirn, Wangen, submandibuläre 
Bereiche, Kinn, Oberlippe und Nase).
Die Säure je nach zu behandelndem Problem, Hauttyp 
und nach professionellem Ermessen einwirken lassen.
Mit reichlich Wasser abspülen, die Haut trocknen und 
verteilen.

*In der Woche, in der empfohlen wird, zwei Schichten 
verschiedener Säuren zu verwenden, die erste Säure vor 
dem Auftragen der zweiten mit Wasser entfernen.

PHASE 1: DAS KONZENTRAT
Das Konzentrat schütteln, den Inhalt aus dem Behälter 
entnehmen und etwa die Hälfte auf Gesicht, Hals und 
Dekolleté auftragen (die andere Hälfte für die Maske 
aufbewahren).
Anschließend zur optimalen Wirkungsentfaltung eine 
Massage mit Drainage-Manövern durchführen.

Anwendung 1. Woche 2. Woche 3. Woche 4. Woche 5. Woche

Empfindliche
Haut�

Reife Haut

S2 % / M8 %
3 Min +
M5 % – L5 %
3 oder 4 Min�

S2% / M8%
3 Min +
M5%-L5%
3 oder 4 Min

S2% / M8%
7 oder 8 Min
(2 Schichten)

S2% / M8%
8 oder 9 Min
(2 Schichten)

S2% / M8%
7 oder 8 Min
(2 Schichten)

S2% / M8%
8 oder 9 Min
(2 Schichten)

S2% / M8%
4 Min +
M5%-L5%
4 Min

S2 % / M8 %
4 Min +
M5 % – L5 %
4 oder 5 Min

S2% / M8%
7 Min +
M5%-L5%
5 Min

S2% / M8%
12 Min
(2 Schichten)



PROGRAMM FÜR AKNEANFÄLLIGE HAUT

PROTOKOLL

PHASE 2: BOOSTER-MASKE Separat erhältlich
In einer Schale Booster-Maske + das Konzentrat 
mischen und mit einem Pinsel auf Gesicht, Hals und 
Dekolleté auftragen. Einwirkzeit: 20 Minuten. Danach mit 
reichlich Wasser abspülen, trocknen und verteilen.

PHASE 3: DIE CREME
Die benötigte Menge der Creme aus dem Behälter 
entnehmen, auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen 
und eine modellierende Massage durchführen, bis die 
Creme vollständig eingezogen ist.

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

HEIMPFLEGE

Acne Prone Skin - 
The Gel, SPF 15

Reguliert überschüssigen 
Talg der Haut, die sauber 
und frisch erscheint, ohne 
Glanz, sogar in der T-Zone

50 ml

Kann effektiv Unreinheiten 
wie Schmutzpartikel und 
Spuren von Make-up

200 mlAcne Prone Skin Cleansing 
LotionRef. 319202

Ref. 319203

Eye Bag Dark
Circle Balm

Trägt dazu bei, Tränensäcke 
und Augenringe sichtbar zu 
reduzieren und 
abzuschwächen

15 mlRef. 319201

https://www.clubsante.de/kosmetik/141-acne-prone-skin-the-gel-spf-15
https://www.clubsante.de/kosmetik/140-acne-prone-skin-cleansing-lotion
https://www.clubsante.de/kosmetik/139-eye-bag-dark-circle-balm


REVITALISIERENDES & ANTIOXIDATIVES PROGRAMM

Vitamin C ist eine der umfassendsten Schönheitsquellen für die Haut.
Dank seiner vielfältigen Eigenschaften gehört es zu den wirksamsten Aktivstoffen gegen die zelluläre Oxidation und 
stellt daher einen unverzichtbaren Bestandteil hochwertiger Schönheitsbehandlungen dar.

Um die durch freie Radikale verursachte Zelloxidation zu verhindern, entwickelt unser Körper ein eigenes 
Abwehrsystem, das jedoch angesichts der täglichen Belastungen, denen wir ausgesetzt sind, und die den 
Antioxidantiengehalt im Körper reduzieren, manchmal nicht ausreicht.

Reines Vitamin C von Selvert Thermal unterstützt und verstärkt diesen natürlichen Abwehrmechanismus, indem es freie 
Radikale neutralisiert und ihre Wirkung minimiert – und damit auch die vorzeitige Hautalterung.
Bereits nach der ersten Sitzung gewinnt die Haut sichtbar an Leuchtkraft, Jugendlichkeit und Frische zurück.

+ Pure Vitamin C von Selvert Thermal wird in 5 Sitzungen
angeboten, die wie folgt empfohlen werden:

Schockbehandlung:
Während der ersten zwei Wochen werden je 2 Sitzungen 
pro Woche durchgeführt, gefolgt von 1 Sitzung in der 
dritten Woche.

Konventionelle Behandlung:
1 Sitzung pro Woche, bis die 5 Sitzungen abgeschlossen 
sind.

Behandlungshäufigkeit:
Es wird empfohlen, die Behandlung mindestens 4 Mal pro 
Jahr durchzuführen (zu jedem Jahreszeitenwechsel).

ZIELE
Neutralisiert freie Radikale und bekämpft somit die 
Photoalterung.

Wirkt wie ein biologischer Schutz gegen ultraviolette 
Strahlen (wirkt der Photoalterung entgegen).

Verhindert oxidativen Stress und die Entstehung freier 
Radikale.

Reguliert und verbessert die Funktion der Melanozyten 
und optimiert dadurch die Hautpigmentierung.

Fördert die Neubildung von Kollagen und unterstützt die 
verjüngende Wirkung (beugt vorzeitiger Hautalterung 
vor).

Erleichtert die Hautregeneration, indem es die 
Zellerneuerung stimuliert.

Verbessert die Elastizität und sorgt für einen 
ebenmäßigen Hautton.

Verleiht der Haut Leuchtkraft.

WIRKSTOFFE

DAUER UND HÄUFIGKEIT

Vitamin C bzw. L-Ascorbinsäure: Neutralisiert 
Substanzen, die die Zellfunktion schädigen können; 
wirkt antioxidativ, stimuliert die Kollagenproduktion, 
besitzt depigmentierende Eigenschaften und fördert die 
Wundheilung.

Orangenextrakt: Antioxidativ, aufhellend, fördert die 
Dekohäsion der Korneozyten.

Magnesium Ascorbyl Phosphate (MAP): Antioxidativ, 
stimuliert die Kollagensynthese, depigmentierend, 
unterstützt die Wundheilung.

Superox-C™: Antioxidativ, verbessert die Leuchtkraft 
der Haut, aktiviert Kollagen Typ I.

Raffermina: Stimuliert die Kollagensynthese. Spendet 
Feuchtigkeit und verleiht Festigkeit.

Revitalin™: Aktiviert den zellulären Stoffwechsel und 
erhöht das Energieniveau der Haut.

REVITALISIERENDES & ANTIOXIDATIVES PROGRAMM



REVITALISIERENDES & ANTIOXIDATIVES PROGRAMM

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Mischung aus 
Thermalwasser aus den 
Schweizer Alpen und den 
Pyrenäen

150 mlThermal Mist mit 
RosenwasserRef. 325109

Verhindert die durch freie 
Radikale verursachte 
Zelloxidation und stimuliert 
die Zellregeneration

5
Behandlungen

Pure Vitamin C 
BehandlungssetRef.205101

Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Ref. 325103

Das Gel für Mischhaut 
und fettige Haut 500 mlBalance & reinigendes, 

schäumendes GelRef. 325102

Make-up-Entferner, 
beruhigender und 
hautreparierender 
Gesichtsreiniger

500 mlPflegendes All-in-One-
ReinigungsölRef. 325101

Der sanft und effektiv 
langanhaltendes Make-up 
entfernt

500 mlBi-Phase Make-up-Entferner 
für Augen & LippenRef.  325105

DAUER UND HÄUFIGKEIT

PHASE 1: VITAMIN-C-PEELING

Diese Phase ist für alle 5 Sitzungen des Programms 
gleich.
Den gesamten Inhalt von PHASE 1 auf Gesicht, Hals und 
Dekolleté auftragen. Anschließend mit Wasser emulgieren 
und sanft einmassieren. Mit reichlich Wasser abnehmen.
Falls zuvor Make-up vorhanden ist, dieses mit den 

entsprechenden The Essential Care-Reinigern von 
Augen, Lippen und Gesicht entfernen.

Anschließend die Haut mit dem Hydro-Nourishing Toner 
tonisieren.

Thermal Mist auf Gesicht, Hals und Dekolleté aufsprühen 
und trocknen lassen.

https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/600-balance-reinigendes-schaeumendes-gel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/599-pflegendes-all-in-one-reinigungsoel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/121-aquafresh-the-smart-hydration-programm-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine


REVITALISIERENDES & ANTIOXIDATIVES PROGRAMM

DAUER UND HÄUFIGKEIT
PHASE 2A – PURE VITAMIN C APPLIER

Die gesamte Menge auf Gesicht, Hals und Dekolleté 
auftragen.
Eine Gesichtsmassage durchführen, um die Aufnahme 
zu erleichtern.

PHASE 2B – 100 % REINES VITAMIN C

Eine komplette Ampulle pro Sitzung verwenden.
Mit dem Öffner aufbrechen und die Pipette aufsetzen, 
um das Produkt leichter auf Gesicht, Hals und Dekolleté 
aufzutragen.
Anschließend eine Gesichtsmassage durchführen, bis 
das Produkt vollständig eingezogen ist.

PHASE 3: VITAMIN-C-MASKE

Die Vliesmaske in der Mitte auseinanderfalten und von 
der Stirn zu den Wangen hin auflegen.

Mit einer Spatelhilfe das Vlies vollständig an die Haut 
anpassen.
Die andere Hälfte der Maske bis zum Hals entfalten und 
sanft glätten, um eine optimale Haftung zu erreichen.

Einwirkzeit: 20 Minuten.

Nach Ablauf der Zeit die Maske entfernen und die 
verbleibende Essenz sanft einmassieren, bis sie 
komplett aufgenommen ist.

Erneut Thermal Mist auf Gesicht, Hals und Dekolleté 
aufsprühen und trocknen lassen.

PHASE 4: VITAMIN-C-EMULSION

Diese Phase ist für alle 5 Sitzungen identisch.
Auftragen und eine modellierende Gesichtsmassage 
durchführen, bis die Emulsion vollständig eingezogen 
ist.

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

HEIMPFLEGE

Entspannt und erfrischt die 
Haut für schöne Augen, ohne 
eine Spur von Müdigkeit

15 mlVitalisierende 
AugenkonturcremeRef. 205203

Leichtes Textur-Serum, das 
als Reaktivator mit 
revitalisierender Wirkung wirkt

30 mlReaktivierendes Serum 
+Pure Vitamin CRef. 205202

Feuchtigkeitscreme, 
insbesondere für devitalisierte 
Haut, die einen kontinuierlichen 
Beitrag von Vitamin C benötigt

50 mlVitalisierende Creme 
+PURE Vitamin CRef. 205201

Peel-off-Maske für die 
Heimanwendung, die der Haut 
einen straffenden und 
aufhellenden Effekt verleiht

100 mlVitalisierende Peel-Off
Maske Vitamin CRef.  205212

https://www.clubsante.de/kosmetik/170-reaktivierendes-serum-pure-vitamin-c
https://www.clubsante.de/kosmetik/169-vitalisierende-creme-pure-vitamin-c
https://www.clubsante.de/kosmetik/172-vitalisierende-augenkonturcreme
https://www.clubsante.de/kosmetik/655-vitalisierende-peel-off-maske-vitamin-c-heimprodukt


REVITALISIERENDES & ANTIOXIDATIVES PROGRAMM

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

HEIMPFLEGE

Es enthält konzentriertes Vitamin C 
zur Vorbeugung und Bekämpfung 
von Alterszeichen, sowie zur 
Förderung der Zellerneuerung

200 mlVitalisierende 
KörperemulsionRef. 205210

Die Haut beruhigt, 
erfrischt, hydratisiert 
und das Make-up fixiert

50 mlHydroflash Vit C 
ThermalsprayRef. 205205

Beseitigt überschüssige tote 
Zellen, durch die Haut weich 
und sauerstoffhaltig wird

200 mlVitalisierender 
KörperscrubRef.  205206

https://www.clubsante.de/kosmetik/175-335-hydroflash-vit-c-thermalspray#/42-grosse_einsatzbereich-verkauf_50ml
https://www.clubsante.de/kosmetik/173-vitalisierende-koerperemulsion
https://www.clubsante.de/kosmetik/174-vitalisierender-koerperscrub
https://youtu.be/oUUfv1-8PmA?feature=shared


Bei Selvert Thermal glauben wir, dass jede Haut einzigartig ist und ihre eigenen Bedürfnisse hat. Aus diesem Grund 
haben wir The Essential Care entwickelt – eine essentielle Pflegelinie, die sich auf die Balance der Haut konzentriert und 
ihr Harmonie sowie Wohlbefinden schenkt.

Basierend auf High Technology Marine haben wir das Gulf Stream Meerwasser als außergewöhnlichen Wirkstoff 
ausgewählt, der in der gesamten Linie enthalten ist. Es besteht aus einem Konzentrat von Mineralsalzen und 
Spurenelementen aus den stärksten Meeresströmungen der Welt.

Zudem haben wir die „Well-Ageing“-Philosophie übernommen, inspiriert von einer der langlebigsten sogenannten „Blue 
Zones“ der Welt – der Insel Okinawa in Japan –, dank Celebr'age™, einem begehrten Wirkstoff, der aus der Porzellanlilie 
gewonnen wird.

Eine vollständige und essentielle Linie für Ihr Kosmetikinstitut, die eine exklusive und einzigartige Lösung für jede 
Kundin bietet.

PROFESSIONELLE BEHANDLUNGEN

Hygiene-Behandlung: Reinigt die Haut von Unreinheiten 
und Ablagerungen.

Feuchtigkeitsbehandlung: Stellt die hydrolipidische 
Hautbarriere wieder her und reduziert den 
transepidermalen Wasserverlust. Schützt vor 
Hautempfindlichkeit, spendet Feuchtigkeit und sorgt für 
Wohlbefinden.

Anti-Aging-Behandlung: Verlangsamt den 
Alterungsprozess, verleiht Elastizität, regeneriert und 
strafft die Haut.

Depigmentierende Behandlung: Egalisiert den Hautton 
und entfernt alternde Zellen mit überschüssigem 
Melanin. Wirkt aufhellend, depigmentierend und 
strahlend auf das Gesicht.

Behandlung für fettige und/oder zu Akne neigende 
Haut: Reguliert Sebum, wirkt bakterizid und entgiftend. 
Normalisiert die Haut.

WIRKSTOFFE

Gulf Stream Sea Water: verbessert den 
Zellstoffwechsel, stellt das Gleichgewicht der Haut 
wieder her, nährt, regeneriert, reduziert 
Entzündungsreaktionen und beruhigt die Haut.

Celebrʼage™: beruhigend, weichmachend, 
entzündungshemmend, antiseptisch und pflegend. 
Lindert gereizte Haut, Entzündungen und Rötungen. 
Verbessert Elastizität, Anti-Aging.

Genencare™: reguliert den Zellwasserhaushalt, stärkt die 
Hautbarriere und schützt Keratinozyten vor 
Austrocknung.

Süßmandelöl (Sweet Almond Oil): spendet Feuchtigkeit 
und nährt die Haut.

Teebaumöl (Tea Tree Oil): antiseptisch und reinigend. 
Wirkt gegen Bakterien, Pilze und Viren.

Reisöl (Rice Oil): antioxidativ und seboregulierend.

Hyaluronsäure (APM): feuchtigkeitsspendend und 
filmbildend.

Hyaluronsäure (BPM): hohe Hautpenetration, hohe 
Wasserbindungskapazität, verdichtet und reduziert 
Falten.

Lactobionische Säure (Lactobionic Acid): sanftes 
Peeling, stimuliert die Zellregeneration, stark 
hydratisierend und antioxidativ.

Tranexamsäure (Tranexamic Acid): depigmentierend.

Orangenblütenwasser (Orange Blossom Water): 
antioxidativ, beruhigend und reinigend.



WIRKSTOFFE

Hamameliswasser (Hamamelis Water): antimikrobiell, 
beruhigend, entwässernd, Anti-Aging.

Rosenwasser (Rose Water): beruhigend und 
weichmachend. Spendiert Feuchtigkeit und glättet die 
Haut.

Thermalwasser (Thermal Spring Water): beruhigt und 
desensibilisiert.

Allantoin: keratolytisch, feuchtigkeitsspendend, 
beruhigend, anti-irritativ. Fördert die 
Epidermiszellregeneration und beschleunigt die 
Wundheilung.

Aquaxyl™: verstärkt die Barrierefunktion, sorgt für kurz- 
und langfristige Hydratation, normalisiert Schuppung 
und macht die Haut weich. Stimuliert Ceramid- und 
Hyaluronsäuresynthese.

Azeloglycine: hydratisierend, erhöht Elastizität, 
depigmentierend, seboregulierend, keratolytisch, 
antimikrobiell. Stärkt das Mikrobiom und reduziert 
Rötungen bei empfindlicher Haut.

Beauplex VH: erhöht Kontraktionsfähigkeit 
(Elastinsynthese), reduziert Augenringe und 
Tränensäcke, füllt Falten auf, bekämpft Erschlaffung.

Biosaccharide: Zellschutz, verringert allergische 
Reaktionen, desensibilisiert und normalisiert die Haut.

Bisabolol: beruhigend und entzündungshemmend.

Bromelain: enzymatisches Peeling, entfernt alte 
Epidermiszellen.

Aktiv-Bambuskohle (Active Bamboo Charcoal): reinigt 
die Haut, reguliert überschüssiges Fett, entgiftend und 
klärend.

Celluloscrub: natürliche Peelingpartikel, mechanische 
Wirkung.

Meereskollagen (Marine Collagen): verbessert 
Hautelastizität, steigert Kollagensynthese, bekämpft 
Erschlaffung.

Depigmentierender Vitamin-Komplex: depigmentierend, 

vereinheitlicht den Hautton.

Holunderextrakt (Ext of Elder): adstringierend, 
beruhigend, entzündungshemmend und straffend.

Kletten- und Rosmarinextrakt (Ext of Burdock and 
Rosemary): entzündungshemmend, antibakteriell, 
reinigend und seboregulierend.

Buchu-Extrakt (Ext of Buchu): reduziert überschüssige 
Talgproduktion, adstringierend.

Ringelblumenextrakt (Ext of Calendula): 
feuchtigkeitsspendend, beruhigend, regenerierend, 
entzündungshemmend und antiseptisch.

Süßholzwurzelextrakt (Ext of Liquorice): stark 
entzündungshemmend, antiseptisch, pflegend, beruhigt 
gereizte Haut, lindert Rötungen, macht die Haut weich.

Jasmin-Extrakt (Ext of Jasmine): verleiht Elastizität, 
heilend.

Orchideenextrakt (Ext of Orchid): antioxidativ, hellt die 
Haut auf.

Nopal-Extrakt (Ext of Nopal): hydratisierend, hohe 
Wasserbindekapazität, regenerierend.

Vitamin-Komplex (Vitamin Complex): depigmentierend.

Ginkgo Biloba: fördert die Gewebereparatur, 
entzündungshemmend.

Sheabutter (Shea Butter): pflegend, 
entzündungshemmend, schützt vor 
Sonneneinstrahlung.

Menthol: Vasokonstriktor, aktiviert die periphere 
Mikrozirkulation.

Multifruit: stimuliert Zellregeneration.

Panthenol: schützender Feuchtigkeitsspender, beruhigt 
gerötete und empfindliche Haut.

CA-6 Peptid: photoprotektiv, regenerierend, heilend, 
feuchtigkeitsspendend.



WIRKSTOFFE

BEHANDLUNGSZIELE

Avocado-Peptid (Avocado Peptide): verbessert 
Proteasom-Synthese, stimuliert 
Hyaluronsäureproduktion in Dermis und Epidermis, 
verdichtet und hydratisiert.

Phytaluronat (Phytaluronate): hydratisierend, 
verdichtend, anti-falten.

P-Refinyl: reduziert das Erscheinungsbild vergrößerter
Poren, normalisiert Keratinisierungsprozess, reguliert
überschüssige Talgproduktion.

Energising Provit: antioxidativ, energetisierend, 
vitalisierend, regenerierend.

Shield PM: Mehrfachschutzschild gegen 
Umweltschäden, unterstützt das 
Haut-pH-Gleichgewicht.

Harnstoff (Urea): erhöht Feuchtigkeit des Stratum 
corneum, Wasserbindekapazität, reduziert Juckreiz und 
Schuppung.

Vitamin E (Vit E): antioxidativ, anti-radikal, beugt 
vorzeitiger Hautalterung vor.

DAUER UND HÄUFIGKEIT

Hygienische Vorbehandlung vor Beginn einer spezifischen Behandlung: 1 Sitzung.
Die Häufigkeit kann je nach Bedarf des jeweiligen Hauttyps und nach dem Ermessen des Fachpersonals variieren; 
empfohlen wird die Durchführung zu jedem Jahreszeitenwechsel.

Reinigt die Haut von Unreinheiten, Rückständen und 
Giftstoffen.

Öffnet die Poren und erleichtert der Haut das Atmen.

Ermöglicht eine bessere Sauerstoffversorgung der Haut.

Stellt den hydrolipidischen Film der Haut ins 
Gleichgewicht.

Fördert die Zellerneuerung.

Die Haut erscheint reiner, glatter und weicher.

GESICHTS–HYGIENE–BEHANDLUNG

GESICHTS–HYGIENE–BEHANDLUNG

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Das Gel für Mischhaut 
und fettige Haut 500 mlBalance & reinigendes, 

schäumendes GelRef. 325102

Entfernt sanft Make-up, 
ohne den Hydrolipidfilm 
der Haut zu verändern

500 mlReinigungsmilch
mit JasminRef. 325122

https://www.clubsante.de/kosmetik/600-balance-reinigendes-schaeumendes-gel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/670-reinigungsmilch-mit-jasmin-kabine


BENÖTIGTE PRODUKTE

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Mischung aus 
Thermalwasser aus den 
Schweizer Alpen und den 
Pyrenäen

150 mlThermal Mist mit 
RosenwasserRef. 325109

Sie beseitigt Giftstoffe und 
absorbiert überschüssiges 
Öl

50 mlTiefenreiniger mit 
aktivierter BambuskohleRef. 325104

3 in 1 Peeling mit 
chemischer, 
enzymatischer und 
mechanischer Wirkung

200 mlScrub Enzyme-Peeling
mit KühleffektRef. 325106

Porenreiniger, der die 
Entfernung von Mitessern 
erleichtert

100 mlGel zur PorenreinigungRef. 325108

Angereichert mit 
bakterientötenden, 
talgregulierenden und 
mattierenden Wirkstoffen

200 mlIntensive 
Balance-ReinigungsmaskeRef. 325114

Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Sanft und effektiv 
langanhaltendes 
Make-up entfernt

500 mlBi-Phase Make-up-Entferner
für Augen & Lippen

Ref. 325103

Ref. 325105

GESICHTS–HYGIENE–BEHANDLUNG

https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/604-tiefenreiniger-mit-aktivierter-bambuskohle-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/605-scrub-enzyme-peeling-mit-kuehleffekt-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/607-gel-zur-porenreinigung-mit-fuenf-pflanzlichen-extrakten-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/616-intensive-balance-reinigungsmaske-mit-azelainsaeurekomplex-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine


GESICHTS–HYGIENE–BEHANDLUNG

BENÖTIGTE PRODUKTE

GESICHTSHYGIENE – PROTOKOLL

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Flüssige 
Gesichtscreme mit 
leichter, seidiger 
Textur, wasserfest

50 mlSonnenschutz Gel-Creme, 
Anti Age Gesicht, SPF 50

für die Haut mit einer 
mattierenden und 
reinigenden Wirkung

200 mlFeuchtigkeitsspendende
Gel-Creme

Ref. 318208

Ref. 325117

Beginnen Sie die Behandlung mit einer gründlichen 
Reinigung der Haut.

REINIGUNG

Augen und Lippen reinigen:
Mit dem Zweiphasigen Augen- und 
Lippen-Make-up-Entferner
(Bi-Phase Make-Up Remover for Eyes & Lips).

Gesicht, Hals und Dekolleté reinigen:
Je nach Hauttyp:
Reinigungsmilch mit Jasmin
(Cleansing Milk With Jasmine) – für normale oder 
Mischhaut

Ausgleichendes und klärendes Schaumgel für Misch- 
und ölige Haut
(Balance & Purifying Foaming Gel for Combination & 
Oily Skin) – für ölige oder zu Akne neigende Haut

Mit reichlich Wasser entfernen und die Haut trocknen.

TONISIEREN

Zwei Wattepads mit dem Hydro-Nähr-Tonikum mit 
Ringelblume
(Hydro-Nourishing Toner With Calendula) befeuchten 
und auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen.
Auch direktes Aufsprühen ist möglich.

DOPPELREINIGUNG

Eine kleine Menge des Tiefenreinigers mit Aktivkohle 
aus Bambus
(Deep Cleanser With Activated Bamboo Charcoal) auf 
die zu behandelnden Bereiche auftragen.

Mit Thermaler Rosenwasser-Mist
(Thermal Mist Rose Water) besprühen und mit einer 
Bürste einarbeiten (max. 2 Minuten).

Danach mit Hydro-Nähr-Tonikum mit Ringelblume 
abnehmen und die Reinigung mit reichlich Wasser 
abschließen.

Hinweis: Bei sehr empfindlicher und/oder dehydrierter 
Haut nur in der T-Zone anwenden.

MIST-AUFTRAG

Die Haut mit Thermaler Rosenwasser-Mist besprühen 
und trocknen lassen.

PEELING

Enzym-Peeling mit kühlendem Effekt
(Scrub Enzyme Peeling Cooling Effect) auftragen und 3 
Minuten einwirken lassen.
Sanft einmassieren, mit Wasser emulgieren, entfernen 
und trocknen.

https://www.clubsante.de/kosmetik/240-sonnenschutz-gel-creme-anti-age-gesicht-spf-50
https://www.clubsante.de/kosmetik/617-feuchtigkeitsspendende-gel-creme-fuer-mischhaut-und-fettige-haut-kabine


GESICHTSHYGIENE – PROTOKOLL

MIST-AUFTRAG

Die Haut erneut mit Thermaler Rosenwasser-Mist 
besprühen und trocknen lassen.

AUSREINIGUNG

Tiefen-Porenöffner-Gel mit 5 pflanzlichen Extrakten
(Deep Pore Refiner Gel With 5 Botanical Extracts) auf 
Bereiche auftragen, in denen eine Porenöffnung 
notwendig ist.

Einwirkzeit: 5–10 Minuten.
Eine leichte Rötung ist normal.

Nach der Ausreinigung gründlich abspülen und 
trockentupfen.

MASSAGE

Durchführen der “Back To Basics Experienceˮ-Massage
mit dem Erweiternden Massage-Gel – beruhigend & 
revitalisierend
(Massage Extending Facial Gel Soothes And 

Revitalises).

MASKE

Mit einem Pinsel die Intensive Ausgleichende 
Reinigungsmaske mit Azelainsäure-Komplex
(Intensive Balance Purifying Mask With Azelaic 
Complex) auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen.

10–15 Minuten einwirken lassen, mit reichlich 
lauwarmem Wasser entfernen und trocknen.

ABSCHLUSS

Abschließend eine kleine Menge
Erweiterndes Massage-Gel – beruhigend & 
revitalisierend auftragen.

Falls erforderlich, mit Sonnenschutz beenden:

Sonnenschutz – Age-Prevent Gel-Creme SPF 50
(Sun Care Age-Prevent Gel-Cream SPF 50).

HEIMPFLEGE

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Regeneriert, verbessert die 
Festigkeit der Haut und 
aktiviert die Produktion von 
Kollagen und Hyaluronsäure

50 mlKollagen-
NachtcremeRef. 325203

Feuchtigkeitsspendende, 
talgregulierende Creme 
mit leichter Formel

50 mlFeuchtigkeitsspendende 
Gel- Crème

Vitalisierende 
Tagescreme mit 
Vitamin C

50 mlTägliche
Feuchtigkeitscreme

Ref. 325202

Ref. 325201

GESICHTS–HYGIENE–BEHANDLUNG

https://www.clubsante.de/kosmetik/628-kollagen-nachtcreme-cremige-reichhaltige-textur-heimprodukt
https://www.clubsante.de/produkte/627-feuchtigkeitsspendende-gel-creme-zur-taeglichen-anwendung-fuer-mischhaut-fettige-haut-heimpflege
https://www.clubsante.de/kosmetik/626-taegliche-feuchtigkeitscreme-fuer-normale-und-trockene-haut-heimprodukt


BENÖTIGTE PRODUKTE

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Vitalisierendes 
Gesichtswasser für 
Mischhaut, fettige und 
seborrhoische Haut

200 mlBalance & Reinigende 
Tonic LotionRef. 325206

Vitalisierendes und 
feuchtigkeitsspendendes 
Tonikum

200 mlHydro-Nourishing Tonic 
Lotion mit OrchideeRef. 325207

Zweiphasen-Entferner für 
Augen- und 
Lippen-Make-up

200 mlBi-Phase 
Make-up-EntfernerRef. 325208

Entfernt sanft Make-up, 
ohne den Hydrolipidfilm 
der Haut zu verändern

200 mlReinigungsmilch mit 
JasminRef. 325209

Sie hilft, Schwellungen 
und dunkle Schatten zu 
reduzieren

15 mlAnti-Age
AugencremeRef. 325212

Reinigungsmousse 
für Mischhaut, fettige 
und/oder zu Akne 
neigende Haut

150 mlBalance & 
Reinigungsmousse

Beruhigende und 
hautreparierende 
Gesichtsreinigung

200 mlZartes All-in-One-
Reinigungsöl

Ref. 325205

Ref. 325204

GESICHTS–HYGIENE–BEHANDLUNG

https://www.clubsante.de/kosmetik/624-balance-reinigende-tonic-lotion-mit-gruenem-tee-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/623-hydro-nourishing-tonic-lotion-mit-orchidee-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/625-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-und-lippen-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/621-reinigungsmilch-mit-jasmin-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/659-anti-age-augencreme-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/622-balance-reinigungsmousse-fuer-mischhaut-und-fettige-haut-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/620-zartes-all-in-one-reinigungsoel-fuer-normale-und-trockene-haut-heimprodukt


Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Ref. 325103

Sanft und effektiv 
langanhaltendes 
Make-up entfernt

500 mlBi-Phase Make-up-Entferner
für Augen & LippenRef. 325105

Make-up-Entferner, 
beruhigender und 
hautreparierender 
Gesichtsreiniger

500 mlPflegendes All-in-One-
ReinigungsölRef. 325101

BEHANDLUNGSZIELE

DAUER UND HÄUFIGKEIT

Führen Sie je nach den Bedürfnissen der Haut und nach Ermessen der Fachkraft 1 bis 4 Sitzungen durch.
Schockbehandlung: 2 Sitzungen pro Woche.
Konventionelle Behandlung: 1 Sitzung pro Woche über insgesamt 4 Sitzungen.
Erhaltungsbehandlung: In der Regel sollte die Behandlung alle 6 Monate (zweimal pro Jahr) vollständig wiederholt 
werden.

Die Homöostase der Haut aufrechterhalten oder 
wiederherstellen.

Die Funktionen der schützenden Hautbarriere stärken.

Wasser binden und transepidermalen Wasserverlust 
verhindern.

Die Hydratation erhöhen und die Hautelastizität 
verbessern.

Rauheit, Spannungsgefühle und fahlen Teint vermeiden.

Die Permeabilität der Zellmembranen steigern.

HYDRATATIONSBEHANDLUNG

HYDRATATIONSBEHANDLUNG

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Sie beseitigt Giftstoffe und 
absorbiert überschüssiges 
Öl

50 mlTiefenreiniger mit 
aktivierter BambuskohleRef. 325104

https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/599-pflegendes-all-in-one-reinigungsoel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/604-tiefenreiniger-mit-aktivierter-bambuskohle-kabine


HYDRATATIONSBEHANDLUNG

BENÖTIGTE PRODUKTE

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Mischung aus 
Thermalwasser aus den 
Schweizer Alpen und den 
Pyrenäen

150 mlThermal Mist mit 
RosenwasserRef. 325109

Sie spendet nicht nur 
Feuchtigkeit, sondern nährt 
die Haut und hat eine hohe 
antioxidative Wirkung

200 ml
Intensive 
feuchtigkeitsspendende 
Maske

Ref. 325116

Spendet Feuchtigkeit, 
schützt, nährt und hat eine 
antioxidative Wirkung

200 mlFeuchtigkeitscreme für 
trockene und alternde HautRef. 325118

Stellt verschiedene 
Mechanismen der 
Feuchtigkeitsspeicherung 
in der Haut wieder her

10 Ampullen 
X 4 ml

Hydro-Booster mit 
Nopalextrakt

Die Haut vorbereitet 
und sie durchlässiger 
für jede ästhetische 
Behandlung macht

200 mlLacto-Peeling
mit Hyaluronsäure

Ref. 325110

Ref. 325107

Flüssige 
Gesichtscreme mit 
leichter, seidiger 
Textur, wasserfest

50 mlSonnenschutz Gel-Creme, 
Anti Age Gesicht, SPF 50Ref. 318208

HYDRATION PROTOCOL

Beginnen Sie die Behandlung mit der Reinigung der 
Haut.

REINIGUNG:
Reinigen Sie Augen und Lippen mit dem Zweiphasigen 
Make-up-Entferner für Augen & Lippen (Bi-Phase Make 

Up Remover For Eyes & Lips).
Anschließend reinigen Sie Gesicht, Hals und Dekolleté 
je nach Hauttyp mit:

https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/produkte/614-intensive-feuchtigkeitsspendende-maske-mit-vitamin-e-und-avocadooel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/618-feuchtigkeitscreme-fuer-trockene-und-alternde-haut-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/609-hydro-booster-mit-nopalextrakt-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/606-lacto-peeling-mit-hyaluronsaeure-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/240-sonnenschutz-gel-creme-anti-age-gesicht-spf-50


HYDRATATIONSBEHANDLUNG

HYDRATION PROTOCOL

Reinigungsmilch mit Jasmin (Cleansing Milk With 
Jasmine) für normale oder Mischhaut.

Ausgleichendem und klärendem Reinigungsschaum für 
Misch- und ölige Haut (Balance & Purifying Foaming Gel 
For Combination & Oily Skin) für ölige oder zu Akne 
neigende Haut.
Mit reichlich Wasser abnehmen und trocken tupfen.

TONISIERUNG:
Befeuchten Sie zwei Wattepads mit dem 
Hydro-Nährenden Toner mit Ringelblume 
(Hydro-Nourishing Toner With Calendula) und tragen 
Sie ihn auf Gesicht, Hals und Dekolleté auf. Auch für 
direktes Aufsprühen geeignet.

DOPPELREINIGUNG:
Tragen Sie eine kleine Menge des Tiefenreinigers mit 
Aktivkohle aus Bambus (Deep Cleanser With Activated 
Bamboo Charcoal) direkt auf die zu behandelnde Zone 
auf. Danach mit Thermal Mist Rose Water besprühen 
und mit einer Bürste einarbeiten (max. 2 Minuten).
Dann zwei Wattepads mit Hydro-Nourishing Toner With 
Calendula befeuchten, das Produkt abnehmen und die 
Reinigung mit reichlich Wasser abschließen.

HINWEIS: Bei sehr dehydrierter und/oder sensibler Haut 
nur auf die T-Zone auftragen.

SPRAY:
Die Haut mit Thermal Mist With Rose Water besprühen. 
Trocknen lassen.

PEELING:
Lacto-Peeling mit Hyaluronsäure (Lacto-Peeling With 
Hyaluronic Acid) auf die zu exfolierende Zone auftragen 
und maximal 10 Minuten einwirken lassen. Danach mit 
Wasser emulgieren, abnehmen und die Haut trocknen.

SPRAY:
Die Haut erneut mit Thermal Mist With Rose Water 

besprühen. Trocknen lassen.

KONZENTRAT:
Hydro-Booster mit Nopal-Extrakt (Hydro-Booster With 
Nopal Extract) auftragen und einmassieren, bis er 
vollständig eingezogen ist.
Hinweis: Für Geräte geeignet. Bei galvanischem Strom 
ionisieren mit (-).

MASSAGE:
Die “Back To Basics Experienceˮ-Massage mit der 
Feuchtigkeitscreme für trockene & reife Haut 
(Moisturising Cream For Dry & Ageing Skin) 
durchführen.

HINWEIS: Wenn derdie Behandlerin die Massagedauer 
verlängern oder ein Gerät nach der Massage einsetzen 
möchte, sollte dieser Schritt vor der Maske und mit der 
leitfähigen Creme “Massage Extending Facial Gel – 
Soothes and Revitalisesˮ erfolgen. Für gezielte Pflege 
der Augenpartie die Anti-Aging Augencreme 
(Anti-Aging Eye Contour Cream) auftragen und sanft 
einmassieren.
Siehe “Back To Basics Experience Massageˮ am Ende 
des Protokolls.

MASKE:
Mit einem Pinsel die Intensiv Feuchtigkeitsspendende 
Maske mit Vitamin E (Intensive Hydrating Mask with 
Vitamin E) auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen. 
10–15 Minuten einwirken lassen, dann abnehmen und 
mit reichlich lauwarmem Wasser abspülen. Die Haut 
trocknen.

ABSCHLUSS:
Zum Abschluss eine kleine Menge der 
Feuchtigkeitscreme für trockene & reife Haut 
(Moisturising Cream For Dry & Ageing Skin) auftragen.
Falls erforderlich, die Behandlung mit einem 
Sonnenschutz beenden: Sun Care Age-Prevent 
Gel-Cream SPF 50.



HYDRATATIONSBEHANDLUNG

HEIMPFLEGE

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Regeneriert, verbessert die 
Festigkeit der Haut und 
aktiviert die Produktion von 
Kollagen und Hyaluronsäure

50 mlKollagen-
NachtcremeRef. 325203

Feuchtigkeitsspendende, 
talgregulierende Creme 
mit leichter Formel

50 mlFeuchtigkeitsspendende 
Gel- Crème

Vitalisierende 
Tagescreme mit 
Vitamin C

50 mlTägliche
Feuchtigkeitscreme

Ref. 325202

Ref. 325201

Vitalisierendes 
Gesichtswasser für 
Mischhaut, fettige und 
seborrhoische Haut

200 mlBalance & Reinigende 
Tonic LotionRef. 325206

Vitalisierendes und 
feuchtigkeitsspendendes 
Tonikum

200 mlHydro-Nourishing Tonic 
Lotion mit OrchideeRef. 325207

Reinigungsmousse 
für Mischhaut, fettige 
und/oder zu Akne 
neigende Haut

150 mlBalance & 
Reinigungsmousse

Beruhigende und 
hautreparierende 
Gesichtsreinigung

200 mlZartes All-in-One-
Reinigungsöl

Ref. 325205

Ref. 325204

https://www.clubsante.de/kosmetik/628-kollagen-nachtcreme-cremige-reichhaltige-textur-heimprodukt
https://www.clubsante.de/produkte/627-feuchtigkeitsspendende-gel-creme-zur-taeglichen-anwendung-fuer-mischhaut-fettige-haut-heimpflege
https://www.clubsante.de/kosmetik/626-taegliche-feuchtigkeitscreme-fuer-normale-und-trockene-haut-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/624-balance-reinigende-tonic-lotion-mit-gruenem-tee-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/623-hydro-nourishing-tonic-lotion-mit-orchidee-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/622-balance-reinigungsmousse-fuer-mischhaut-und-fettige-haut-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/620-zartes-all-in-one-reinigungsoel-fuer-normale-und-trockene-haut-heimprodukt


HYDRATATIONSBEHANDLUNG

HEIMPFLEGE

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Zweiphasen-Entferner für 
Augen- und 
Lippen-Make-up

200 mlBi-Phase 
Make-up-EntfernerRef. 325208

Entfernt sanft Make-up, 
ohne den Hydrolipidfilm 
der Haut zu verändern

200 mlReinigungsmilch mit 
JasminRef. 325209

Sie hilft, Schwellungen 
und dunkle Schatten zu 
reduzieren

15 mlAnti-Age
AugencremeRef. 325212

BEHANDLUNGSZIELE

DAUER UND HÄUFIGKEIT

Führen Sie je nach Hautbedürfnis und nach Ermessen der Fachkraft 1 bis 4 Sitzungen durch.

Schockbehandlung: 2 Sitzungen pro Woche.

Konventionelle Behandlung: 1 Sitzung pro Woche über insgesamt 4 Wochen.

Erhaltungsbehandlung: Grundsätzlich sollte die Behandlung alle 6 Monate (zweimal pro Jahr) wiederholt werden.

Reparatur der DNA der epidermalen Zellen.

Reduzierung der Faltenbildung und Korrektur bereits 
bestehender Falten.

Antioxidative Wirkung (für eine gesunde Haut mit 
Glow-Effekt).

Aktivierung der Kollagen- und Elastinproduktion in der 
Haut. Straffung.

Normalisierung der Schuppung, Reduzierung der 
Sensibilität, Beruhigung und Glättung der Haut.

Stimulation der Bildung von Ceramiden und 
Hyaluronsäure.

ANTI-AGEING TREATMENT

https://www.clubsante.de/kosmetik/625-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-und-lippen-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/621-reinigungsmilch-mit-jasmin-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/659-anti-age-augencreme-heimprodukt


ANTI-AGEING TREATMENT

Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Ref. 325103

Sanft und effektiv 
langanhaltendes 
Make-up entfernt

500 mlBi-Phase Make-up-Entferner
für Augen & LippenRef. 325105

Entfernt sanft 
Make-up, ohne den 
Hydrolipidfilm der Haut 
zu verändern

500 mlReinigungsmilch 
mit JasminRef. 325122

Make-up-Entferner, 
beruhigender und 
hautreparierender 
Gesichtsreiniger

500 mlPflegendes All-in-One-
ReinigungsölRef. 325101

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Sie beseitigt Giftstoffe und 
absorbiert überschüssiges 
Öl

50 mlTiefenreiniger mit 
aktivierter BambuskohleRef. 325104

Mischung aus 
Thermalwasser aus den 
Schweizer Alpen und den 
Pyrenäen

150 mlThermal Mist mit 
RosenwasserRef. 325109

Die Haut vorbereitet 
und sie durchlässiger 
für jede ästhetische 
Behandlung macht

200 mlLacto-Peeling
mit HyaluronsäureRef. 325107

https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/670-reinigungsmilch-mit-jasmin-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/599-pflegendes-all-in-one-reinigungsoel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/604-tiefenreiniger-mit-aktivierter-bambuskohle-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/606-lacto-peeling-mit-hyaluronsaeure-kabine


ANTI-AGEING TREATMENT

BENÖTIGTE PRODUKTE

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Cremige Maske mit großer 
Verjüngungskraft 200 mlIntensive 

Anti-Ageing-MaskeRef. 325115

Bekämpft Erschlaffung, 
indem sie die Kollagen- und 
Elastinsynthese stimuliert, 
die Augenlider anhebt

Anti-Aging-
AugenkonturcremeRef. 325121

Spendet Feuchtigkeit, 
schützt, nährt und hat eine 
antioxidative Wirkung

200 mlFeuchtigkeitscreme für 
trockene und alternde HautRef. 325118

Es stimuliert die Produktion 
von Kollagen Typ I und 
Laminin 5 und verbessert 
die Textur der Haut

10 Ampullen 
X 4 ml

Regenerierender & 
straffender BoosterRef. 325112

Flüssige 
Gesichtscreme mit 
leichter, seidiger 
Textur, wasserfest

50 mlSonnenschutz Gel-Creme, 
Anti Age Gesicht, SPF 50Ref. 318208

ANTI-AGEING TREATMENT

Behandlungsbeginn – Reinigung der Haut

REINIGEN:

Augen und Lippen mit Bi-Phase Make-Up Remover Für 
Augen & Lippen reinigen.
Dann das Gesicht, den Hals und das Dekolleté reinigen 
mit:

All-In-One Nourishing Cleansing Oil Für Normale & 
Trockene Haut (für trockene und/oder empfindliche 
Haut)

Cleansing Milk Mit Jasmin (für normale oder Mischhaut)

Mit reichlich Wasser abspülen und die Haut trocknen.

TONISIERUNG:

Zwei Wattepads mit Hydro-Nourishing Toner Mit 
Calendula befeuchten und auf Gesicht, Hals und 
Dekolleté tupfen. Ebenfalls für direkte Anwendung als 
Spray geeignet.

https://www.clubsante.de/produkte/615-intensive-anti-ageing-maske-mit-tranexamsaeure-und-shea-butter-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/717-anti-aging-augenkonturcreme-gegen-traenensaecke-und-augenringe
https://www.clubsante.de/kosmetik/618-feuchtigkeitscreme-fuer-trockene-und-alternde-haut-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/610-regenerierender-straffender-booster-mit-alpinia-speciosa-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/240-sonnenschutz-gel-creme-anti-age-gesicht-spf-50


ANTI-AGEING TREATMENT

ANTI-AGEING TREATMENT

DOPPELTE REINIGUNG:
Eine kleine Menge Deep Cleanser Mit Aktivkohle 
Bambus direkt auf die zu behandelnden Bereiche 
auftragen. Anschließend mit Thermal Mist Mit 
Rosenwasser besprühen und mit einer Bürste 
einarbeiten (max. 2 Minuten).
Dann zwei Wattepads mit Hydro-Nourishing Toner Mit 
Calendula anfeuchten, um das Produkt zu entfernen, 
und den Reinigungsprozess mit reichlich Wasser 
abschließen.

HINWEIS: Bei sehr dehydrierter und/oder empfindlicher 
Haut nur auf die T-Zone auftragen.

SPRAY:
Die Haut mit Thermal Mist Mit Rosenwasser besprühen 
und trocknen lassen.

PEELING:
Lacto-Peeling Mit Hyaluronsäure auf die zu peelenden 
Bereiche auftragen, maximal 10 Minuten einwirken 
lassen. Anschließend mit Wasser emulgieren, abspülen 
und die Haut trocknen.

SPRAY:
Die Haut erneut mit Thermal Mist Mit Rosenwasser 
besprühen und trocknen lassen.

KOMPLEX:
Regenerating & Booster Mit Alpinia Speciosa auftragen 
und einmassieren, bis es vollständig eingezogen ist.

HINWEIS: Für apparative Behandlungen geeignet. Bei 
galvanischer Ionenanwendung (-).

MASSAGE:
Die “Back To Basics Experienceˮ-Massage mit 
Moisturising Cream Für Trockene & Reife Haut 
durchführen.

HINWEIS: Wenn die Behandlerin die Massagezeit 
verlängern oder ein Gerät nach der Massage 
verwenden möchte, sollte dies vor der Maske und mit 
der leitfähigen Creme Massage Extending Facial Gel 
Soothes And Revitalises erfolgen.
Anti-Aging Eye Contour Cream auftragen und diesen 
Bereich des Gesichts massieren.

Siehe “BACK TO BASICS EXPERIENCE MASSAGEˮ am 
Ende des Protokolls.

MASKE:
Mit einem Pinsel Intensive Anti-Ageing Mask Mit 
Tranexamsäure und Sheabutter auf Gesicht, Hals und 
Dekolleté auftragen. 10–15 Minuten einwirken lassen, 
anschließend abspülen und mit reichlich lauwarmem 
Wasser entfernen. Die Haut trocknen.

ABSCHLUSS:
Eine kleine Menge Moisturising Cream Für Trockene & 
Reife Haut auftragen.
Bei Bedarf mit Sonnenschutz abschließen: Sun Care 
Age-Prevent Gel-Cream SPF 50.

HEIMPFLEGE

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Feuchtigkeitsspendende, 
talgregulierende Creme 
mit leichter Formel

50 mlFeuchtigkeitsspendende 
Gel- Crème

Vitalisierende 
Tagescreme mit 
Vitamin C

50 mlTägliche
Feuchtigkeitscreme

Ref. 325202

Ref. 325201

https://www.clubsante.de/produkte/627-feuchtigkeitsspendende-gel-creme-zur-taeglichen-anwendung-fuer-mischhaut-fettige-haut-heimpflege
https://www.clubsante.de/kosmetik/626-taegliche-feuchtigkeitscreme-fuer-normale-und-trockene-haut-heimprodukt


ANTI-AGEING TREATMENT

HEIMPFLEGE

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Regeneriert, verbessert die 
Festigkeit der Haut und 
aktiviert die Produktion von 
Kollagen und Hyaluronsäure

50 mlKollagen-
NachtcremeRef. 325203

Vitalisierendes 
Gesichtswasser für 
Mischhaut, fettige und 
seborrhoische Haut

200 mlBalance & Reinigende 
Tonic LotionRef. 325206

Vitalisierendes und 
feuchtigkeitsspendendes 
Tonikum

200 mlHydro-Nourishing Tonic 
Lotion mit OrchideeRef. 325207

Reinigungsmousse 
für Mischhaut, fettige 
und/oder zu Akne 
neigende Haut

150 mlBalance & 
Reinigungsmousse

Beruhigende und 
hautreparierende 
Gesichtsreinigung

200 mlZartes All-in-One-
Reinigungsöl

Ref. 325205

Ref. 325204

Zweiphasen-Entferner für 
Augen- und 
Lippen-Make-up

200 mlBi-Phase 
Make-up-EntfernerRef. 325208

Entfernt sanft Make-up, 
ohne den Hydrolipidfilm 
der Haut zu verändern

200 mlReinigungsmilch mit 
JasminRef. 325209

https://www.clubsante.de/kosmetik/628-kollagen-nachtcreme-cremige-reichhaltige-textur-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/624-balance-reinigende-tonic-lotion-mit-gruenem-tee-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/623-hydro-nourishing-tonic-lotion-mit-orchidee-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/622-balance-reinigungsmousse-fuer-mischhaut-und-fettige-haut-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/620-zartes-all-in-one-reinigungsoel-fuer-normale-und-trockene-haut-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/625-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-und-lippen-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/621-reinigungsmilch-mit-jasmin-heimprodukt


AUFHELLENDE BEHANDLUNG

BEHANDLUNGSZIELE

DAUER UND HÄUFIGKEIT
Führen Sie 4 bis 6 Sitzungen entsprechend den Bedürfnissen der Haut und nach Ermessen der Fachkraft durch.

Shock-Behandlung: 2 Sitzungen pro Woche.

Konventionelle Behandlung: 1 Sitzung pro Woche für 6 Sitzungen.

Erhaltungsbehandlung: Grundsätzlich alle 6 Monate (zweimal jährlich) durchführen.

Antioxidativ (verhindert Schäden durch freie Radikale).

Entfernt gealterte Zellen (keratolytische Wirkung).

Verhindert die Entstehung von Pigmentflecken.

Hemmung der Tyrosinase-Aktivität und der 

Melaninproduktion.

Vereinheitlicht den gesamten Hautton.

Aufhellend und strahlend für die Haut.

AUFHELLENDE BEHANDLUNG

Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Ref. 325103

Sanft und effektiv 
langanhaltendes 
Make-up entfernt

500 mlBi-Phase Make-up-Entferner
für Augen & LippenRef. 325105

Entfernt sanft 
Make-up, ohne den 
Hydrolipidfilm der Haut 
zu verändern

500 mlReinigungsmilch 
mit JasminRef. 325122

Make-up-Entferner, 
beruhigender und 
hautreparierender 
Gesichtsreiniger

500 mlPflegendes All-in-One-
ReinigungsölRef. 325101

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/670-reinigungsmilch-mit-jasmin-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/599-pflegendes-all-in-one-reinigungsoel-kabine


AUFHELLENDE BEHANDLUNG

BENÖTIGTE PRODUKTE

Sie beseitigt Giftstoffe und 
absorbiert überschüssiges 
Öl

50 mlTiefenreiniger mit 
aktivierter BambuskohleRef. 325104

Mischung aus 
Thermalwasser aus den 
Schweizer Alpen und den 
Pyrenäen

150 mlThermal Mist mit 
RosenwasserRef. 325109

Die Haut vorbereitet 
und sie durchlässiger 
für jede ästhetische 
Behandlung macht

200 mlLacto-Peeling
mit HyaluronsäureRef. 325107

Cremige Maske mit großer 
Verjüngungskraft 200 mlIntensive 

Anti-Ageing-MaskeRef. 325115

Bekämpft Erschlaffung, 
indem sie die Kollagen- und 
Elastinsynthese stimuliert, 
die Augenlider anhebt

Anti-Aging-
AugenkonturcremeRef. 325121

Spendet Feuchtigkeit, 
schützt, nährt und hat eine 
antioxidative Wirkung

200 mlFeuchtigkeitscreme für 
trockene und alternde HautRef. 325118

Hellt die Haut auf, spendet 
Feuchtigkeit und gleicht 
den Ton aus

10 Ampullen 
X 4 ml

Depigmentierungs- und 
Leuchtkraftverstärker mit 
Tranexamsäure

Ref. 325113

Flüssige 
Gesichtscreme mit 
leichter, seidiger 
Textur, wasserfest

50 mlSonnenschutz Gel-Creme, 
Anti Age Gesicht, SPF 50Ref. 318208

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

https://www.clubsante.de/kosmetik/604-tiefenreiniger-mit-aktivierter-bambuskohle-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/606-lacto-peeling-mit-hyaluronsaeure-kabine
https://www.clubsante.de/produkte/615-intensive-anti-ageing-maske-mit-tranexamsaeure-und-shea-butter-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/717-anti-aging-augenkonturcreme-gegen-traenensaecke-und-augenringe
https://www.clubsante.de/kosmetik/618-feuchtigkeitscreme-fuer-trockene-und-alternde-haut-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/613-depigmentierungs-und-leuchtkraftverstaerker-mit-tranexamsaeure-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/240-sonnenschutz-gel-creme-anti-age-gesicht-spf-50


AUFHELLENDE BEHANDLUNG

AUFHELLENDE BEHANDLUNG

Beginnen Sie die Behandlung mit einer gründlichen 
Reinigung der Haut.

REINIGUNG:

• Augen und Lippen mit Bi-Phase Make-Up Remover 
For Eyes & Lips reinigen.
• Anschließend Gesicht, Hals und Dekolleté reinigen:
– All-In-One Nourishing Cleansing Oil For Normal & Dry 
Skin (für trockene und/oder empfindliche Haut)
– Cleansing Milk With Jasmine (für normale oder 
Mischhaut)
Mit reichlich Wasser abspülen und die Haut trocknen.

TONISIERUNG:

Zwei Wattepads mit Hydro-Nourishing Toner With 
Calendula anfeuchten und auf Gesicht, Hals und 
Dekolleté tupfen. Auch für direktes Aufsprühen 
geeignet.

DOPPELREINIGUNG:

Eine kleine Menge Deep Cleanser With Activated 
Bamboo Charcoal direkt auf die zu behandelnde Zone 
auftragen. Danach mit Thermal Mist Rose Water 
besprühen und mit einem Pinsel arbeiten (max. 2 
Minuten).

Dann zwei Wattepads erneut mit Hydro-Nourishing 
Toner With Calendula anfeuchten, um das Produkt zu 
entfernen, und die Reinigung mit gründlichem Abspülen 
mit Wasser abschließen.

Hinweis: Bei stark dehydrierter und/oder empfindlicher 
Haut nur auf die T-Zone auftragen.

SPRAY-MIST:

Die Haut mit Thermal Mist With Rose Water besprühen. 
Lufttrocknen lassen.

PEELING:

Lacto-Peeling With Hyaluronic Acid auf die zu peelende 
Zone auftragen und maximal 10 Minuten einwirken 
lassen. Danach mit Wasser emulgieren, entfernen und 
die Haut trocknen.

SPRAY-MIST:

Erneut die Haut mit Thermal Mist With Rose Water 
besprühen. Lufttrocknen lassen.

COMPLEX:

Depigmenting & Glowing Booster With Tranexamic Acid 
auftragen und einmassieren, bis das Produkt vollständig 
eingezogen ist.
HINWEIS: Für die Geräteanwendung geeignet. Bei 
galvanischer Behandlung Ionisation (-).

MASSAGE:

Die “Back To Basics Experienceˮ-Massage mit der 
Moisturising Cream For Dry & Ageing Skin durchführen.

HINWEIS:
Wenn die Fachkraft die Massagedauer verlängern 
möchte oder ein Gerät nach der Massage einsetzen will, 
erfolgt dieser Schritt vor der Maske mit der leitfähigen 
Creme Massage Extending Facial Gel Soothes And 
Revitalises.
Bei spezifischer Pflege der Augenpartie Anti-Aging Eye 
Contour Cream auftragen und die entsprechende 
Massagetechnik anwenden.

Siehe „Back To Basics Experience Massage“ am Ende 
des Protokolls.

MASKE:

Mit einem Pinsel die Intensive Anti-Ageing Mask With 
Tranexamic Acid And Shea Butter auf Gesicht, Hals und 
Dekolleté auftragen.
10–15 Minuten einwirken lassen, dann mit reichlich 
lauwarmem Wasser abnehmen und die Haut trocknen.

ABSCHLUSS:

Eine kleine Menge Moisturising Cream For Dry & Ageing 
Skin auftragen.

Falls erforderlich, die Behandlung mit einem 
Sonnenschutz abschließen:
Sun Care Age-Prevent Gel-Cream SPF 50.



AUFHELLENDE BEHANDLUNG

HEIMPFLEGE

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Feuchtigkeitsspendende, 
talgregulierende Creme 
mit leichter Formel

50 mlFeuchtigkeitsspendende 
Gel- Crème

Vitalisierende 
Tagescreme mit 
Vitamin C

50 mlTägliche
Feuchtigkeitscreme

Ref. 325202

Ref. 325201

Regeneriert, verbessert die 
Festigkeit der Haut und 
aktiviert die Produktion von 
Kollagen und Hyaluronsäure

50 mlKollagen-
NachtcremeRef. 325203

Vitalisierendes 
Gesichtswasser für 
Mischhaut, fettige und 
seborrhoische Haut

200 mlBalance & Reinigende 
Tonic LotionRef. 325206

Vitalisierendes und 
feuchtigkeitsspendendes 
Tonikum

200 mlHydro-Nourishing Tonic 
Lotion mit OrchideeRef. 325207

Reinigungsmousse 
für Mischhaut, fettige 
und/oder zu Akne 
neigende Haut

150 mlBalance & 
Reinigungsmousse

Beruhigende und 
hautreparierende 
Gesichtsreinigung

200 mlZartes All-in-One-
Reinigungsöl

Ref. 325205

Ref. 325204

https://www.clubsante.de/produkte/627-feuchtigkeitsspendende-gel-creme-zur-taeglichen-anwendung-fuer-mischhaut-fettige-haut-heimpflege
https://www.clubsante.de/kosmetik/626-taegliche-feuchtigkeitscreme-fuer-normale-und-trockene-haut-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/628-kollagen-nachtcreme-cremige-reichhaltige-textur-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/624-balance-reinigende-tonic-lotion-mit-gruenem-tee-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/623-hydro-nourishing-tonic-lotion-mit-orchidee-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/622-balance-reinigungsmousse-fuer-mischhaut-und-fettige-haut-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/620-zartes-all-in-one-reinigungsoel-fuer-normale-und-trockene-haut-heimprodukt


AUFHELLENDE BEHANDLUNG

Zweiphasen-Entferner für 
Augen- und 
Lippen-Make-up

200 mlBi-Phase 
Make-up-EntfernerRef. 325208

Entfernt sanft Make-up, 
ohne den Hydrolipidfilm 
der Haut zu verändern

200 mlReinigungsmilch mit 
JasminRef. 325209

HEIMPFLEGE

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BEHANDLUNGSZIELE

DAUER UND HÄUFIGKEIT
Führen Sie je nach Hautbedürfnis und nach Ermessen der Fachkraft 1 bis 4 Sitzungen durch.
Schockbehandlung: 2 Sitzungen pro Woche.
Konventionelle Behandlung: 1 Sitzung pro Woche über 4 Wochen.
Erhaltungsbehandlung: Grundsätzlich sollte die Behandlung alle 6 Monate (zweimal pro Jahr) wiederholt werden.

Sebumregulierende und klärende Wirkung.

Entzündungshemmend und beruhigend.

Adstringierend und mattierend.

Bakterizid und antiseptisch.

Schützt das Hautmikrobiom.

Unterstützt den Heilungsprozess der Haut.

Mildert postaknebedingte Verfärbungen.

BEHANDLUNG FÜR FETTIGE UND ZU AKNE NEIGENDE HAUT

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Das Gel für Mischhaut 
und fettige Haut 500 mlBalance & reinigendes, 

schäumendes GelRef. 325102

Entfernt sanft Make-up, 
ohne den Hydrolipidfilm 
der Haut zu verändern

500 mlReinigungsmilch
mit JasminRef. 325122

https://www.clubsante.de/kosmetik/625-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-und-lippen-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/621-reinigungsmilch-mit-jasmin-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/600-balance-reinigendes-schaeumendes-gel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/670-reinigungsmilch-mit-jasmin-kabine


BENÖTIGTE PRODUKTE

AUFHELLENDE BEHANDLUNG

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Mischung aus 
Thermalwasser aus den 
Schweizer Alpen und den 
Pyrenäen

150 mlThermal Mist mit 
RosenwasserRef. 325109

Sie beseitigt Giftstoffe und 
absorbiert überschüssiges 
Öl

50 mlTiefenreiniger mit 
aktivierter BambuskohleRef. 325104

3 in 1 Peeling mit 
chemischer, 
enzymatischer und 
mechanischer Wirkung

200 mlScrub Enzyme-Peeling
mit KühleffektRef. 325106

Porenreiniger, der die 
Entfernung von Mitessern 
erleichtert

100 mlGel zur PorenreinigungRef. 325108

Angereichert mit 
bakterientötenden, 
talgregulierenden und 
mattierenden Wirkstoffen

200 mlIntensive 
Balance-ReinigungsmaskeRef. 325114

Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Ref. 325103

Sanft und effektiv 
langanhaltendes 
Make-up entfernt

500 mlBi-Phase Make-up-Entferner
für Augen & LippenRef. 325105

Die Haut vorbereitet 
und sie durchlässiger 
für jede ästhetische 
Behandlung macht

200 mlLacto-Peeling
mit HyaluronsäureRef. 325107

https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/604-tiefenreiniger-mit-aktivierter-bambuskohle-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/605-scrub-enzyme-peeling-mit-kuehleffekt-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/607-gel-zur-porenreinigung-mit-fuenf-pflanzlichen-extrakten-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/616-intensive-balance-reinigungsmaske-mit-azelainsaeurekomplex-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/606-lacto-peeling-mit-hyaluronsaeure-kabine


Die beruhigt und 
Unreinheiten absorbiert 200 ml

Intensive 
Balance-Reinigungsmaske 
mit Azelainsäurekomplex

Ref. 325114

Feuchtigkeitsspendende und 
schützende Creme für die 
Haut mit einer mattierenden 
und reinigenden Wirkung

200 ml
Feuchtigkeitsspendende 
Gel-Creme für Mischhaut 
und fettige Haut

Ref. 325117

Antiseptischen, 
bakterientötenden und 
entgiftenden Wirkstoffen, die 
die Ölproduktion regulieren

10 Ampullen 
X 4 ml

Puryfing-Booster mit 
NiacinamidRef. 325111

Flüssige 
Gesichtscreme mit 
leichter, seidiger 
Textur, wasserfest

50 mlSonnenschutz Gel-Creme, 
Anti Age Gesicht, SPF 50Ref. 318208

AUFHELLENDE BEHANDLUNG

BENÖTIGTE PRODUKTE

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

AUFHELLENDE BEHANDLUNG

Beginnen Sie die Behandlung mit der Reinigung der 
Haut.
REINIGUNG:
Augen und Lippen mit Bi-Phase Make-Up Entferner für 
Augen & Lippen (Bi- Phase Make Up Remover For Eyes 
& Lips) reinigen.

Anschließend Gesicht, Hals und Dekolleté reinigen mit:
• Reinigungsmilch mit Jasmin (Cleansing Milk With 
Jasmine) – für normale oder Mischhaut
• Balance & Klärendes Reinigungsgel für Misch- & ölige 
Haut (Balance Purifying Foaming Gel For Combination & 
Oily Skin) – für ölige oder zu Akne neigende Haut

Mit reichlich Wasser abnehmen und die Haut trocknen.

TONISIERUNG:
Zwei Wattepads mit Hydro-Nourishing Toner mit 
Calendula (Hydro-Nourishing Toner With Calendula) 

befeuchten und auf Gesicht, Hals und Dekolleté tupfen. 
Auch für direktes Aufsprühen geeignet.

DOPPELREINIGUNG:
Eine kleine Menge Tiefenreiniger mit Aktivkohle aus 
Bambus (Deep Cleanser With Activated Bamboo 
Charcoal) direkt auf die zu behandelnde Zone 
auftragen. Danach mit Thermal Mist Rosenwasser 
(Thermal Mist With Rose Water) besprühen und mit 
einer Bürste rotieren (max. 2 Minuten).

Zwei Wattepads mit Hydro-Nourishing Toner mit 
Calendula befeuchten, um das Produkt zu entfernen, 
und den Reinigungsprozess mit gründlichem Abspülen 
abschließen.

HINWEIS: Bei sehr dehydrierter und/oder empfindlicher 
Haut nur auf die T-Zone auftragen.

https://www.clubsante.de/kosmetik/616-intensive-balance-reinigungsmaske-mit-azelainsaeurekomplex-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/617-feuchtigkeitsspendende-gel-creme-fuer-mischhaut-und-fettige-haut-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/611-puryfing-booster-mit-niacinamid-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/240-sonnenschutz-gel-creme-anti-age-gesicht-spf-50


AUFHELLENDE BEHANDLUNG

AUFHELLENDE BEHANDLUNG

SPRAY:
Die Haut mit Thermal Mist Rosenwasser befeuchten. 
Trocknen lassen.

PEELING:
• Bei zu Akne neigender Haut:
Lacto-Peeling mit Hyaluronsäure (Lacto-Peeling With 
Hyaluronic Acid) auftragen, max. 10 Minuten einwirken 
lassen. Mit Wasser emulgieren, abnehmen und 
trocknen.
• Bei öliger Haut ohne Pusteln/Papeln:
Enzym-Peeling mit Kühlungseffekt (Scrub Enzyme 
Peeling Cooling Effect) auftragen und 3 Minuten 
einwirken lassen. Mit Fingerspitzen einmassieren, mit 
Wasser emulgieren, abnehmen und trocknen.

SPRAY:
Die Haut erneut mit Thermal Mist Rosenwasser 
befeuchten. Trocknen lassen.

Ausreinigung (optional):
Falls eine Porenreinigung erforderlich ist, Deep Pore 
Refiner Gel mit 5 botanischen Extrakten (Deep Pore 
Refiner Gel With 5 Botanical Extracts) auf die Bereiche 
auftragen, in denen eine Porenöffnung notwendig ist.
Einwirkzeit: 5–10 Minuten.
Leichte Rötungen sind normal.

Nach der Ausreinigung die Haut abspülen und trocken 
tupfen.

BOOSTER:
Klärender Booster mit Niacinamid (Puryfing-Booster 

With Niacinamide) auftragen und einmassieren, bis er 
vollständig absorbiert ist.
HINWEIS: Für Geräte geeignet, bei galvanischem Strom 
Ionisation (-).

MASSAGE:
Die “Back To Basics Experienceˮ-Massage mit 
Feuchtigkeitsspendender Gel-Creme für Misch- & ölige 
Haut (Moisturising Gel-Cream For Combination & Oily 
Skin) durchführen.

HINWEIS: Wenn die Fachkraft die Massagezeit 
verlängern oder im Anschluss ein Gerät verwenden 
möchte, erfolgt dieser Schritt vor der Maske mit dem 
leitfähigen Produkt “Massage Extending Facial Gel 
Soothes And Revitalisesˮ (Massageverlängerndes 
Gesichts-Gel – Beruhigt und revitalisiert).

MASKE:
Mit einem Pinsel Intensiv Klärende Maske mit 
Azelainsäure-Komplex (Intensive Balance Purifying 
Mask With Azelaic Complex) auf Gesicht, Hals und 
Dekolleté auftragen.
10–15 Minuten einwirken lassen, mit viel lauwarmem 
Wasser abnehmen und die Haut trocknen.

ABSCHLUSS:
Eine kleine Menge Feuchtigkeitsspendende Gel-Creme 
für Misch- & ölige Haut auftragen.

Falls erforderlich, die Behandlung mit einem 
Sonnenschutz abschließen:
Sun Care Age-Prevent Gel-Cream SPF 50.

HEIMPFLEGE
BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Feuchtigkeitsspendende, 
talgregulierende Creme 
mit leichter Formel

50 mlFeuchtigkeitsspendende 
Gel- CrèmeRef. 325202

Reinigungsmousse 
für Mischhaut, fettige 
und/oder zu Akne 
neigende Haut

150 mlBalance & 
ReinigungsmousseRef. 325205

https://www.clubsante.de/produkte/627-feuchtigkeitsspendende-gel-creme-zur-taeglichen-anwendung-fuer-mischhaut-fettige-haut-heimpflege
https://www.clubsante.de/kosmetik/622-balance-reinigungsmousse-fuer-mischhaut-und-fettige-haut-heimprodukt


AUFHELLENDE BEHANDLUNG

HEIMPFLEGE
BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Vitalisierendes 
Gesichtswasser für 
Mischhaut, fettige und 
seborrhoische Haut

200 mlBalance & Reinigende 
Tonic LotionRef. 325206

Vitalisierendes und 
feuchtigkeitsspendendes 
Tonikum

200 mlHydro-Nourishing Tonic 
Lotion mit OrchideeRef. 325207

Zweiphasen-Entferner für 
Augen- und 
Lippen-Make-up

200 mlBi-Phase 
Make-up-EntfernerRef. 325208

Sie hilft, Schwellungen 
und dunkle Schatten zu 
reduzieren

15 mlAnti-Age
AugencremeRef. 325212

https://www.clubsante.de/kosmetik/624-balance-reinigende-tonic-lotion-mit-gruenem-tee-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/623-hydro-nourishing-tonic-lotion-mit-orchidee-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/625-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-und-lippen-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/659-anti-age-augencreme-heimprodukt
https://youtu.be/eDD8RLpoq9c


BACK TO BASICS EXPERIENCE MASSAGE

BACK TO BASICS EXPERIENCE MASSAGE

1 2 3

4 5 6

4-MAL
WIEDERHOLEN

7 8 9

10 11 12

FÄCHERBEWEGUNGEN

SCHRITTE
3 BIS 10 AUF
DER ANDEREN
SEITE
WIEDERHOLEN

DREIMAL
KREISEN



BACK TO BASICS EXPERIENCE MASSAGE

BACK TO BASICS EXPERIENCE MASSAGE

13 14 15

16 17 18

AUF DER ANDEREN
SEITE VON
SCHRITT
16 BIS 18
WIEDERHOLEN

ABWECHSELND
ZEIGE- UND
MITTELFINGER

ABWECHSELND
ZEIGE- UND
MITTELFINGER
BEWEGEN

19 20

21 22 23

4-MAL
WIEDERHOLEN



BACK TO BASICS EXPERIENCE MASSAGE

BACK TO BASICS EXPERIENCE MASSAGE

24 25 26

27 28 29

ABWECHSELNDE
FÄCHERBEWEGUNGEN

VIBRATION

AUF DER ANDEREN
SEITE WIEDERHOLEN,
SCHRITTE 23 BIS 27

FÄCHERBEWEGUNGEN

ANDERE SEITE

30 31 32

33 34 35

LISAGEN – 
3 SCHULTERDRÜCKE,
DANN AUF DER
ANDEREN SEITE
WIEDERHOLEN ROLLEN MIT

DEN FINGERN

FÄCHERBEWEGUNGEN – 
ABWECHSELND / 
SYNCHRON / 
ABWECHSELND



BACK TO BASICS EXPERIENCE MASSAGE

BACK TO BASICS EXPERIENCE MASSAGE

36 37 38

39

MIT VERSCHRÄNKTEN HÄNDEN –
DREI SANFTE STÖßE VON DER
STIRN BIS ZUM SCHEITEL

HÄNDE
VERSCHRÄNKT,
DAUMEN AUF
DEN SCHLÄFEN



GLOBAL ANTI-AGING-PROGRAMM

Um die Hautalterung zu verlangsamen, erweitert SELVERT THERMAL sein Angebot an Anti-Aging-Behandlungen mit der 
ADVANCED RETINOL-Linie, die nicht nur die tiefsten Falten und Ausdruckslinien reduziert, sondern auch 
depigmentierende Effekte erzielt, dunkle Flecken mindert und der Haut einen aufhellenden Effekt verleiht.

Die Haut ist eines der wichtigsten Organe unseres Körpers und unterliegt wie alle anderen dem Einfluss der Zeit, wodurch 
ihre Funktionen langsamer werden und sich verschlechtern. Hautalterung ist die Summe aus intrinsischen oder 
chronologischen Ursachen (physiologische und histologische Veränderungen) und extrinsischen Ursachen 
(Sonnenexposition, Rauchen, Stress).

Die physiologischen Veränderungen während des Alterungsprozesses führen zu einer Verschlechterung der 
Schutzbarriere der Haut, einer Abnahme der Erneuerung epidermaler Zellen sowie der Anzahl von Melanozyten und 
Keratinozyten und einer Reduktion der Fibroblastenzellen (verantwortlich für die Synthese von Kollagen und Elastin im 
Bindegewebe). Diese Veränderungen äußern sich in sichtbaren Alterserscheinungen: Auftreten von Falten und 
Mimikenlinien, abnehmende Epidermisdicke, Hautverfärbungen, Verlust von Elastizität und Spannkraft der Haut.

80 % der sichtbaren Zeichen dieser Alterung werden durch UVA-Strahlen verursacht; diese zelluläre Alterung ist als 
Photoaging bekannt. Die Hauptursachen sind freie Radikale. Im Falle von vorzeitiger oder aktinischer Alterung sind die 
Ursachen altersbedingt, umweltbedingt und lebensstilabhängig.

GLOBAL ANTI-AGING-PROGRAMM

BEHANDLUNGSZIELE

Reguliert das Wachstum und die Aktivität der 
Hautzellen.

Stimuliert die natürliche Produktion von Kollagen, 
Elastin und Hyaluronsäure.

Bekämpft Falten (feine und tiefe).

Reguliert den Keratinisierungsprozess.

Stimuliert die Bildung von Glykosaminoglykanen.

Erhöht die Feuchtigkeit.

Hellert den Teint auf und sorgt für eine gleichmäßige 
Hautfarbe. Verleiht der Haut Strahlkraft.

Glättet die Haut.

WIRKSTOFFE

Retinol Kapseln: regenerierend – anti-Falten.

Revinage: regenerierend – verdichtend – beruhigend.

Milchpeptide (MPC®): regenerierend – erneuernd – 
straffend.

DAUER UND HÄUFIGKEIT

GLOBAL ANTI-AGING-PROGRAMM wird in einem Paket von 5 Sitzungen angeboten, die wie folgt empfohlen werden:

Paketfrequenz: 1 Sitzung pro Woche über 5 Wochen.
Erhaltungstherapie: Grundsätzlich wird empfohlen, die Behandlung alle 6 Monate zu wiederholen (zweimal jährlich).



BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Mischung aus 
Thermalwasser aus den 
Schweizer Alpen und den 
Pyrenäen

150 mlThermal Mist mit 
RosenwasserRef. 325109

Das Gel für Mischhaut 
und fettige Haut 500 mlBalance & reinigendes, 

schäumendes GelRef. 325102

Make-up-Entferner, 
beruhigender und 
hautreparierender 
Gesichtsreiniger

500 mlPflegendes All-in-One-
ReinigungsölRef. 325101

Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Ref. 325103

Sanft und effektiv 
langanhaltendes 
Make-up entfernt

500 mlBi-Phase Make-up-Entferner
für Augen & LippenRef. 325105

GLOBAL ANTI-AGING-PROGRAMM

Zur Beseitigung oder 
Abschwächung 
erworbener Hautflecken

100 ml

Säurepeeling für 
Depigmentierung
Milchsäure 5% + 
Mandelsäure 5%

Ref. 316116

Von zu Akne neigender 
Haut verwendet 100 ml

Säurepeeling für 
Akne-anfällige Haut 
Salicylsäure 2%, 
Mandelsäure 8%

Ref. 316117

Um die Elastizität und 
Leuchtkraft der Haut 
wiederherzustellen und selbst 
feinste Falten zu beseitigen

100 ml
Säurepeeling Anti Falten
Mandelsäure 4%, 
Glykolsäure 6%

Ref. 316118

https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/600-balance-reinigendes-schaeumendes-gel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/599-pflegendes-all-in-one-reinigungsoel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/396-saeurepeeling-fuer-depigmentierung-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/397-saeurepeeling-fuer-akne-anfaellige-haut-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/398-saeurepeeling-anti-falten-kabine


BENÖTIGTE PRODUKTE

GLOBAL ANTI-AGING-PROGRAMM

Ist eine klassische und grundlegende 
Anti-Aging-Behandlung, welche in 
seiner Formulierung  gekapselten 
Retinol enthält

5 BehandlungenGlobal Retinol Anti-
Aging ProgrammRef. 321101

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

PROTOKOLL
Bevor die Behandlung des Advance Retinol Programms 
beginnt, wird die Haut durch eine gründliche Reinigung 
und Revitalisierung vorbereitet.

REINIGUNG:
Augen und Lippen mit Bi-Phase Make-Up Remover 
reinigen.
Gesicht, Hals und Dekolleté mit All-In-One Nourishing 
Cleansing Oil (bei trockener Haut) oder mit Balance & 
Purifying Foaming Gel (bei fettiger Haut) reinigen.

TONEN:
Das Gesicht mit Hydro-Nourishing Toner tonisieren, zwei 
mit Toner getränkte Wattepads auf Gesicht, Hals und 
Dekolleté legen und trocknen lassen.

SPRÜHNEBEL:
Gesicht, Hals und Dekolleté mit Brume Thermal 
besprühen. Trocknen lassen.

PEELING / EXFOLIATION:

Anwendung 1. Woche 2. Woche 3. Woche 4. Woche 5. Woche

Nach Akne-
Lebenszeichen

Reife haut und/
oder mit
Alterungszeichen

S2 % / M8 %
3 Min +
G6% – M4%
3 oder 4 Min�

G6% – M4%
5 oder 6 Min

G6% – M4%
7 oder 8 Min
(2 Schichten)

S2 % / M8 %
3 Min +
G6% – M4%
6 oder 7 Min�

G6% – M4%
8 Min
(2 Schichten)

S2 % / M8 %
4 Min +
G6% – M4%
5 oder 6 Min

G6% – M4%
7 oder 8 Min
(2 Schichten)

G6% – M4%
9 oder 10 Min
(2 Schichten)

S2 % / M8 %
4 Min +
G6% – M4%
8 Min

G6% – M4%
10 oder 12 Min
(2 Schichten)

Unreine haut / 
Mit Makeln

S2 % / M8 %
3 oder 4 Min +
M5 % – L5 %
5 oder 6 Min

M5 % – L5 %
7 oder 8 Min
(2 Schichten)

M5 % – L5 %
9 oder 10 Min
(2 Schichten)

S2 % / M8 %
4 Min +
G6% – M4%
8 Min

M5 % – L5 %
10 oder 12 Min
(2 Schichten)

https://www.clubsante.de/kosmetik/116-global-retinol-anti-aging-programm-kabine


PROTOKOLL
Die Kombination und Dosierung der Säuren kann je nach 
Kunde und nach Ermessen des Fachpersonals variieren.

Mit Fächerpinseln den Peelingprozess von den 
widerstandsfähigeren Bereichen zu den empfindlichsten 
Bereichen beginnen (Stirn, Wangen, submandibuläre 
Regionen, Kinn, Oberlippe und Nase).

Die Säure je nach zu behandelndem Problem, Hauttyp 
und nach Ermessen des Fachpersonals einwirken lassen.

Mit reichlich Wasser abspülen, Haut trocknen und 
besprühen.

Für Wochen, in denen empfohlen wird, zwei Schichten 
verschiedener Säuren zu verwenden, die erste Säure mit 

Wasser entfernen, bevor die zweite aufgetragen wird.

PHASE 1: GLOBAL ANTI-AGEING RETINOL KONZENTRAT
Packung schütteln und Inhalt entnehmen. Anschließend 
auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen und 
einmassieren – Gesichtsmassage –, damit das Produkt 
optimal wirken kann.

PHASE 2: GLOBAL ANTI-AGEING RETINOL MASKE
Mit einem Pinsel auf Gesicht, Hals und Dekolleté 
auftragen. Einwirkzeit: 15–20 Minuten. Danach mit 
reichlich Wasser entfernen und die Haut besprühen.

PHASE 3: GLOBAL ANTI-AGEING RETINOL EMULSION
Auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen und 
einmassieren, bis das Produkt vollständig eingezogen ist.

GLOBAL ANTI-AGING-PROGRAMM

HEIMPFLEGE

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Das Serum kann die tiefsten 
Falten und Ausdruckslinien 
auch in der reiferen Haut 
minimieren.

Glas 0,25 g x 
60 Kapseln

Retinol Ceramid-
Kapseln 
(Night Booster)

Ref. 321203

Diese Emulsion nicht nur die Haut mit 
Wasser, sondern verringert auch tiefe 
Falten und verleiht dem Teint ein 
festes und gleichmäßiges Aussehen

50 ml
Anti-Aging 
Retinol-Emulsion,
SPF 15

Es verleiht der Haut Leuchtkraft, 
Weichheit und ein einheitliches und 
verjüngtes Aussehen

30 mlGlobal Retinol 
Anti-Aging Serum

Ref. 321201

Ref. 321202

https://www.clubsante.de/kosmetik/414-retinol-ceramid-kapseln-night-booster
https://www.clubsante.de/kosmetik/117-anti-aging-retinol-emulsion-spf-15
https://www.clubsante.de/kosmetik/118-global-retinol-anti-aging-serum
https://www.youtube.com/watch?v=QmaoV7Rw1XY


ULTRA LIFTING PEPTIDE TREATMENT PACK

PEPTIDE LIFT LINE – eine neue Linie von SELVERT THERMAL, die den Zeichen der Zeit gezielt entgegenwirkt, präsentiert 
das ULTRA LIFTING PEPTIDE TREATMENT PACK.

Dieses Programm wurde mit einer ausgewählten Kombination von Peptiden formuliert, die eine starke straffende Wirkung 
auf die Haut haben, das Gesichtsoval festigen und modellieren und so einen langanhaltenden, nachhaltigen Lifting-Effekt 
erzielen.

Mit der Einführung der neuen PEPTIDE LIFT Linie bringt SELVERT THERMAL eine innovative Generation von Produkten 
auf den Markt, deren Formulierungen auf einer breiten Palette neuartiger Peptide und aktiver Wirkstoffe basieren. Diese 
wirken gezielt auf die Hautrestrukturierung ein und tragen sichtbar zur Reduzierung von Mimik- und Ausdruckslinien bei.

Die enthaltenen Peptide entfalten einen mikro-straffenden Effekt, fördern die Zellkohäsion und steigern die 
Lifting-Kapazität der Haut. Dadurch unterstützen sie wirksam die Prävention und den Schutz vor den sichtbaren Zeichen 
der Hautalterung.

ULTRA LIFTING PEPTIDE TREATMENT PACK

WIRKSTOFFE

Peptid CA-6:
Hilft, sehr empfindliche Haut zu normalisieren, indem es 
die entzündliche Reaktion auf schädliche Allergene 
reduziert. Steigert zudem die Hautfeuchtigkeit.

Peptid Lift-6:
Erhöht die Kohäsion zwischen Dermis und Epidermis 
sowie die Dichte und Elastizität der Haut.

Peptid NA-8:
Reduziert Mimikfalten. Hemmt teilweise die Wirkung von 
Neurotransmittern auf Zellebene.

Peptid NA-2:
Mildert Mimikfalten, entspannt Muskelkontraktionen und 
reduziert die Tiefe von Falten.

Zichorienwurzelextrakt:
Sorgt für einen sofortigen Lifting-Effekt. Fördert die 
Kollagensynthese und wirkt anti-aging. Verbessert 
Spannkraft und Festigkeit der Haut.

Lactobionsäure:
Polyhydroxysäure mit stark feuchtigkeitsspendender, 
antioxidativer und schützender Wirkung. Wirkt 
faltenkorrigierend, depigmentierend, aufhellend und 
hautverfeinernd. Verleiht der Haut Elastizität und 
Festigkeit.

Aktive Kohle:
Natürlicher Reiniger, der Unreinheiten entfernt und 
Toxine aus der Haut bindet.

BEHANDLUNGSZIELE

Erzielung eines straffenden und liftenden Effekts

Redensifizierung und Glättung von Falten

Milderung von Mimikfalten

Steigerung der Hautfeuchtigkeit

Vorbeugung der Zeichen der Hautalterung

Verleihung eines strahlenden, vitalen Hautbildes



ULTRA LIFTING PEPTIDE TREATMENT PACK

DAUER UND HÄUFIGKEIT

Das Ultra Lifting Peptide Treatment Pack ist für 5 
Sitzungen konzipiert und wird wie folgt empfohlen:

Schockbehandlung:
2 Sitzungen pro Woche (in den ersten 2 Wochen) + 1 
Sitzung (in der 3. Woche)

Aufbau-/Folgebehandlung:
1 Sitzung pro Woche, bis insgesamt 5 Sitzungen 
abgeschlossen sind

Erhaltungsbehandlung:
1 Sitzung pro Monat

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Mischung aus 
Thermalwasser aus den 
Schweizer Alpen und den 
Pyrenäen

150 mlThermal Mist mit 
RosenwasserRef. 325109

Innovative Behandlung mit 
peptidhaltigem 
Lifting-Effekt

5 BehandlungenPeptidebehandlungRef. 314101

Das Gel für Mischhaut 
und fettige Haut 500 mlBalance & reinigendes, 

schäumendes GelRef. 325102

Make-up-Entferner, 
beruhigender und 
hautreparierender 
Gesichtsreiniger

500 mlPflegendes All-in-One-
ReinigungsölRef. 325101

Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Ref. 325103

Sanft und effektiv 
langanhaltendes 
Make-up entfernt

500 mlBi-Phase Make-up-Entferner
für Augen & LippenRef. 325105

https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/221-peptidebehandlung-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/600-balance-reinigendes-schaeumendes-gel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/599-pflegendes-all-in-one-reinigungsoel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine


ULTRA LIFTING PEPTIDE TREATMENT PACK

Um die Hautalterung zu verlangsamen, erweitert SELVERT THERMAL sein Angebot an Anti-Aging-Behandlungen mit der 
ADVANCED RETINOL-Linie, die nicht nur die tiefsten Falten und Ausdruckslinien reduziert, sondern auch 
depigmentierende Effekte erzielt, dunkle Flecken mindert und der Haut einen aufhellenden Effekt verleiht.

Vor Beginn der Behandlung wird die Haut gründlich 
gereinigt und vorbereitet.

Vorbereitung der Haut

Entfernen Sie das Make-up von Gesicht, Hals und 
Dekolleté mit Reinigungsmilch mit Jasmin (bei trockener 
Haut) oder mit Balance & Reinigendes, schäumendes Gel 
(bei fettiger Haut).

Tonisieren Sie das Gesicht mit zwei angefeuchteten 
Wattepads und lassen Sie es trocknen:
Hydro-Nährendes Gesichtswasser mit Calendula.

Besprühen Sie Gesicht, Hals und Dekolleté mit Thermal 
Mist und lassen Sie es trocknen.

PHASE 1: AUFHELLENDES REINIGUNGSGEL

(Brightening Cleansing Gel / Gel Nettoyant Éclaircissant)
Auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen und mit 
Fächerpinseln 2 Minuten lang einmassieren.
Anschließend 8 Minuten einwirken lassen, um eine 
effektive Hauterneuerung zu erzielen.
Danach selbst emulgieren und mit reichlich warmem 
Wasser abspülen.
Tonisieren und mit Thermal Mist besprühen.

PHASE 2: STRAFFENDES KONZENTRAT

(Firming Concentrate / Concentré Raffermissant)
Den gesamten Inhalt von PHASE 2 entnehmen und auf 
Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen.
Mit straffenden Lifting-Massagebewegungen einarbeiten, 
bis das Produkt vollständig absorbiert ist.

PHASE 3A: INTENSIVE STRAFFENDE PEEL-OFF-MASKE

(Peel Off Intensive Firming Mask / Masque Peel-Off 
Raffermissant Intensif)

PHASE 3B: AKTIVIERUNGSGEL

(Activating Gel / Gel Activateur)

Den Inhalt von PHASE 3A und PHASE 3B in eine Schale 
geben und ca. 1 Minute kräftig mischen, bis eine 
gleichmäßige, flüssige Konsistenz entsteht.
Auf Gesicht und Hals auftragen. Augen- und Lippenpartie 
können ebenfalls mitbehandelt werden.

Einwirkzeit: 20 Minuten
Anschließend die Maske in einem Stück abziehen und die 
Haut mit Thermal Mist besprühen.

SCHRITT 4: DIGITOLIFTING-MASSAGE DURCHFÜHREN
PHASE 4: STRAFFENDE CREME

(Firming Cream / Crème Raffermissante)
Den Inhalt von PHASE 4 auf Gesicht, Hals und Dekolleté 
auftragen und einmassieren, bis die Creme vollständig 
eingezogen ist.

ULTRA LIFTING PEPTIDE TREATMENT – PROTOKOLL



ULTRA LIFTING PEPTIDE TREATMENT PACK
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HEIMPFLEGE

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Vitalisierendes 
Gesichtswasser für 
Mischhaut, fettige und 
seborrhoische Haut

200 mlBalance & Reinigende 
Tonic LotionRef. 325206

Vitalisierendes und 
feuchtigkeitsspendendes 
Tonikum

200 mlHydro-Nourishing Tonic 
Lotion mit OrchideeRef. 325207

Reinigungsmousse 
für Mischhaut, fettige 
und/oder zu Akne 
neigende Haut

150 mlBalance & 
ReinigungsmousseRef. 325205

Beruhigende und 
hautreparierende 
Gesichtsreinigung

200 mlZartes All-in-One-
ReinigungsölRef. 325204

Zweiphasen-Entferner für 
Augen- und 
Lippen-Make-up

200 mlBi-Phase 
Make-up-EntfernerRef. 325208

Entfernt sanft Make-up, 
ohne den Hydrolipidfilm 
der Haut zu verändern

200 mlReinigungsmilch mit 
JasminRef. 325209

Den Ton und die Festigkeit 
der Haut erhöhen zu können 
und die Schlaffheit sichtbar 
reduzieren zu können

30 mlRedensifying
Lifting SerumRef. 314207

Reichhaltige Creme mit 
sofortiger Lifting-Wirkung 
dank ihrer Formulierung

50 mlPeptide
CremeliftingRef. 314206

ULTRA LIFTING PEPTIDE TREATMENT PACK

https://www.clubsante.de/kosmetik/624-balance-reinigende-tonic-lotion-mit-gruenem-tee-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/623-hydro-nourishing-tonic-lotion-mit-orchidee-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/622-balance-reinigungsmousse-fuer-mischhaut-und-fettige-haut-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/620-zartes-all-in-one-reinigungsoel-fuer-normale-und-trockene-haut-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/625-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-und-lippen-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/621-reinigungsmilch-mit-jasmin-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/224-redensifying-lifting-serum
https://www.clubsante.de/kosmetik/222-peptide-cremelifting


SPLENDOUR HYALURONIC & VITAMIN B3

Hyaluronsäure besitzt eine hohe Fähigkeit, Wassermoleküle anzuziehen und zu binden. Dadurch spendet sie der Haut 
intensiv Feuchtigkeit und verleiht den dermalen und epidermalen Geweben Elastizität.
Mit zunehmendem Alter nimmt die körpereigene Fähigkeit zur Bildung dieses Makromoleküls ab, was zu Dehydrierung, 
Elastizitätsverlust und der Entstehung von Falten führt.

Selvert Thermal präsentiert die neue Linie Splendour Hyaluronic & Vitamin B3, wissenschaftlich formuliert mit 
verschiedenen Formen von Hyaluronsäure und Vitamin B3 (Niacinamid).
Ein Programm, das die Haut intensiv rehydriert, Falten bekämpft und verlorenes Volumen wiederherstellt.

SPLENDOUR HYALURONIC & VITAMIN B3

ZIELE

Wasserbindung in der extrazellulären Matrix.

Filmbildender Effekt (verhindert transepidermalen 
Wasserverlust).

Stärkung und Erhalt des Wasserhaushalts in den 
verschiedenen Hautschichten.

Natürliche Hautbefeuchtung kurz- und langfristig.

Erhöhung der Hautdichte, Volumengewinn und Glättung 
der Haut.

Verbesserung der Hautelastizität und Reduzierung von 
Rauheit.

Auffüllen von Falten von innen heraus.

Aufhellung und Vereinheitlichung des Hauttons.

Ganzheitliche Bekämpfung der Hautalterung.

WIRKSTOFFE

HMW Hyaluronsäure: filmbildend, 
feuchtigkeitsspendend, gleicht den Hautton aus, stärkt 
den Hydrolipidfilm.

MMW Hyaluronsäure: bindet Wasser in der Epidermis, 
antioxidativ, schützt, repariert, spendet Feuchtigkeit und 
hellt auf.

LMW Hyaluronsäure: bindet Wasser in der 
extrazellulären Matrix (ECM), fördert die HA-Synthese in 
der Dermis, verdichtet, füllt Falten auf und strafft.

Vitamin B3 (Niacinamid): antioxidativ, anti-aging, 
entzündungshemmend, reduziert Reizungen, mattiert, 
hellt auf und vereinheitlicht den Hautton.

Gluconolacton: Polyhydroxy-Säure mit stark 
feuchtigkeitsspendender und antioxidativer Wirkung. 
Faltenkorrektor, depigmentierend, aufhellend, strahlend. 
Fördert die Synthese von Kollagen und Hyaluronsäure, 

verleiht Elastizität und Festigkeit, steigert die 
Zellregeneration und unterstützt die Durchblutung.

Lactobionsäure: Polyhydroxy-Säure mit starker 
Feuchtigkeitsversorgung, antioxidativer und 
schützender Wirkung. Faltenkorrektor, depigmentierend, 
aufhellend, verfeinert Poren, fördert Kollagen- und 
HA-Synthese, verleiht Elastizität und Festigkeit.

Raffermine®: stimuliert die Synthese und Reorganisation 
der Fasern in der extrazellulären Matrix, straffend, 
festigend, anti-falten, biomechanischer Effekt.

NMF: hygroskopische Wirkung, sofortige und 
langanhaltende Hydratation.

Syricalm: bekämpft äußere Aggressionen, reduziert 
Entzündungen, repariert die Hautbarriere und 
verbessert die Zellvitalität.



SPLENDOUR HYALURONIC & VITAMIN B3

WIRKSTOFFE

Phytaluronate®: bindet Wasser, sorgt für langanhaltende 
Hydratation, reduziert Faltenbildung.

Ceramide: stärken die Hornschicht, reduzieren Schäden 
durch Wasserverlust, verbessern tiefe Feuchtigkeit und 
Elastizität.

Prohycal: fördert die Synthese von Kollagen und 
Hyaluronsäure, Anti-Aging-Effekt.

Pentavitin: versorgt die Haut 72 Stunden lang 
tiefenwirksam mit Feuchtigkeit, stärkt die 
Hautschutzbarriere, verbessert die Elastizität, verhindert 
Schuppenbildung, Juckreiz, Trockenheit und 
Spannungsgefühle.

O2 VPP: sorgt für Sauerstoffversorgung, Vitalität, 
Schutz und Prävention.

Prymalhyal Gold: mikroverkapselte Hyaluronsäure mit 
hoher Feuchtigkeitsversorgung und 
Penetrationsfähigkeit.

Olivenöl: antioxidativ, feuchtigkeitsspendend, 
schützend, regenerierend, straffend.

Jojobaöl: antioxidativ, feuchtigkeitsspendend, 
weichmachend und schützend.

DAUER UND HÄUFIGKEIT

Das Straffende & Feuchtigkeitsspendende Hyaluron + 
B3 Programm wird in einem Paket mit 5 Sitzungen 
angeboten, die wie folgt durchgeführt werden sollten:

Intensivbehandlung (Shock Treatment): 2 Sitzungen pro 
Woche (für die ersten zwei Wochen) + 1 Sitzung in der 
3. Woche.

Konventionelle Behandlung: 1 Sitzung pro Woche über 5 
Wochen.

Erhaltungsbehandlung (Maintenance): die gesamte 
Behandlung zweimal pro Jahr wiederholen.

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Das Gel für Mischhaut 
und fettige Haut 500 mlBalance & reinigendes, 

schäumendes GelRef. 325102

Make-up-Entferner, 
beruhigender und 
hautreparierender 
Gesichtsreiniger

500 mlPflegendes All-in-One-
ReinigungsölRef. 325101

Sanft und effektiv 
langanhaltendes 
Make-up entfernt

500 mlBi-Phase Make-up-Entferner
für Augen & LippenRef. 325105

https://www.clubsante.de/kosmetik/600-balance-reinigendes-schaeumendes-gel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/599-pflegendes-all-in-one-reinigungsoel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine


SPLENDOUR HYALURONIC & VITAMIN B3

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

PROTOKOLL

Mischung aus 
Thermalwasser aus den 
Schweizer Alpen und den 
Pyrenäen

150 mlThermal Mist mit 
RosenwasserRef. 325109

Wieder verdichtete, glatte 
und mit Feuchtigkeit 
versorgte Haut dank einer 
außergewöhnlichen Formel

5 Behandlungen
Straffendes & 
Feuchtigkeitsspendenes 
Hyaluron + B3-Programm

Ref. 311103

Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Ref. 325103

Vorbereitung der Haut:
Vor Beginn der Behandlung die Haut gründlich reinigen.

Reinigung der Augen und Lippen:
Mit Bi-Phase Make-Up Remover Augen & Lippen oder 
All-In-One Nourishing Cleansing Oil (für trockene Haut).

Gesichtsreinigung:
Mit Balance & Purifying Foaming Gel (für fettige Haut).

Tonisieren:
Zwei mit Hydro-Nourishing Toner getränkte Wattepads auf 
Gesicht, Hals und Décolleté auflegen, kurz einwirken 
lassen und trocknen lassen.

Sprühnebel:
Mit Thermal Mist Gesicht, Hals und Décolleté besprühen 
und trocknen lassen.

Phase 1: Hyaluron & Vitamin B3 Cleansing Peeling
Mit Fächerpinseln auf Gesicht, Hals und Décolleté 2 
Minuten einmassieren.

Anschließend 6–8 Minuten einwirken lassen, um die Haut 
zu erneuern.

Emulgieren und mit reichlich warmem Wasser abspülen.

Mit Hydro-Nourishing Toner tonisieren und mit Thermal 
Mist besprühen.

Phase 2: Hyaluron & Vitamin B3 Booster

Vor Gebrauch schütteln, um die Homogenität des Produkts 
zu gewährleisten.

Gesamten Inhalt auf Gesicht, Hals und Décolleté 
auftragen.

Gesichtsmassage mit aktivierendem, straffendem 
Anti-Ageing-Effekt durchführen.

Option:

Zur Verstärkung der Anti-Aging-Wirkung kann das 
Programm mit der Subarashi Massage kombiniert werden.

Dabei werden White Jade Gua Sha Steine im Nacken- und 
Rückenbereich verwendet.

https://www.clubsante.de/kosmetik/608-thermal-mist-mit-rosenwasser
https://www.clubsante.de/kosmetik/189-straffendes-feuchtigkeitsspendenes-hyaluron-b3-programm-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine


SPLENDOUR HYALURONIC & VITAMIN B3

PROTOKOLL

Diese Massage fördert die Durchblutung, den Lymphfluss 
und entspannt das Gewebe, was die Haut verjüngt.
Ein Ritual, das manuelle Technik mit der Kraft und Energie 
des Jade kombiniert und Balance, Wohlbefinden sowie 
Harmonie vermittelt.

Phase 3a: Hyaluron & Vitamin B3 Peel-Off Maske
Phase 3b: Hyaluron & Vitamin B3 Peel-Off Mask Gel

Den Inhalt von Phase 3b in eine Schale geben.
Anschließend Phase 3a öffnen und zum Gel geben.
Mit einem Spatel kräftig mischen, bis eine gleichmäßige, 

flüssige Konsistenz entsteht.
Auf Gesicht, Hals und Décolleté auftragen; auf Wunsch 
auch Augen- und Lippenpartie einbeziehen.
Nach 20 Minuten in einem Stück abziehen und mit 
Thermal Mist besprühen.

Phase 4: Hyaluron & Vitamin B3 Plump Cream
Diese Phase wird in allen fünf Sitzungen angewendet.
Auf Gesicht, Hals und Décolleté auftragen und mit einer 
Modellage-Gesichtsmassage einmassieren, bis das 
Produkt vollständig aufgenommen ist.

HEIMPFLEGE

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Verschönert das Gesicht 
und reduziert die 
Müdigkeit um die
Augen

2 Ampullen 
x 1,5ml

Hyaluronic & Vitamin B3 
Lifting FlashRef. 311602

Kapseln mit 
eingekapselter 
Hyaluronsäure, Ceramiden 
und Niacinamid

60 Kapseln 
x 0,25 ml

Hyaluronic & Vitamin B3 
Ceramide Capsules, Ultra 
Concentrate Night Booster

Ref. 311210

Wirksames Serum, 
das die Haut 
tiefgehend mit 
Feuchtigkeit versorgt

30 mlHyaluronic & Vitamin B3 
Plump SerumRef. 311209

Diese Creme spendet 
der Haut sofort 
Feuchtigkeit und bildet 
eine wirksame Barriere

50 mlHyaluronsäure & Vitamin B3 
Plump-Creme, SPF 15Ref. 311208

https://www.clubsante.de/kosmetik/193--hyaluronic-vitamin-b3-lifting-flash-
https://www.clubsante.de/kosmetik/191-hyaluronic-vitamin-b3-ceramide-capsules-ultra-concentrate-night-booster-60-kapseln
https://www.clubsante.de/kosmetik/192-hyaluronic-vitamin-b3-plump-serum
https://www.clubsante.de/kosmetik/190-hyaluronsaeure-vitamin-b3-plump-creme-spf-15
https://nx.thouse.es/stmkt/index.php/apps/files_pdfviewer/?file=https%3A%2F%2Fnx.thouse.es%2Fstmkt%2Fremote.php%2Fdav%2Ffiles%2Finfo%2540clubsante.eu%2FMarketing%2520Internacional%2FProduct%2520Lines%2FST%2520Splendour%2FTechnical%2520Information%2FWorking
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PROFESSIONELLES PROTOKOLL

Innovative Reihe medizinischer Kosmetik auf Basis von DermaShots mit hochmodernen Wirkstoffen und 
biotechnologischen Exosomen, die darauf ausgelegt ist, die natürliche Regeneration der Haut durch Techniken wie 
Microneedling zu fördern.

Die von Experten entwickelten Formulierungen stimulieren die Kollagenproduktion, verbessern die Elastizität und fördern 
die Zellerneuerung, wodurch sichtbare, sichere und langanhaltende Ergebnisse erzielt werden. Dank hochwertiger, 
wissenschaftlich belegter Inhaltsstoffe, die mit transdermalen Applikationssystemen kompatibel sind, bietet jede 
Behandlung einen tiefen Regenerationseffekt, stärkt die Haut von innen heraus und setzt einen neuen Standard in der 
regenerativen Ästhetik.

Die Linie besteht aus sechs DermaShots-Formulierungen, die speziell entwickelt wurden, um unterschiedliche 
Erscheinungsformen der Hautalterung gezielt zu behandeln. Jedes Produkt wurde mit hochwirksamen Aktivstoffen 
konzipiert, die aufgrund ihrer synergistischen Wirkung auf zentrale Prozesse ausgewählt wurden, wie z. B. 
Festigkeitsverlust, Dehydrierung, verminderte dermale Dichte, ungleichmäßige Pigmentierung und oxidativer Stress.

Die Darreichung als sterile Lösung gewährleistet optimale Sicherheits- und Hygienestandards und macht die Produkte 
vollständig kompatibel mit Microneedling-Behandlungen. Diese Kombination ermöglicht eine kontrollierte und effektive 
Penetration der Wirkstoffe und maximiert die klinischen Ergebnisse bei Gesichtsverjüngungsbehandlungen.

PROFESSIONELLES PRODUKT

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Alle Hauttypen, 
insbesondere trockene 
oder dehydrierte Haut

Hydro & Biomimetische 
Peptide DermashotRef. 327101

Es hellt die Haut auf, 
verbessert Flecken und 
ungleichmäßigen Ton

Pflegendes All-in-One-
ReinigungsölRef. 327106

Hochwirksame 
Lösung zur 
Reduzierung von 
Hyperpigmentierung

Tranexamsäure + 
Glutathion DermashotRef. 327102

Biotechnologisches 
Konzentrat aus Exosomen, 
die aus 
Goji-Beeren-Stammzellen

10 Ampullen 
je 1 ml

5 Fläschchen 
je 5 ml

10 Ampullen 
je 1 ml

5 Fläschchen 
je 5 ml

Biotech Exosomen
Dermashot - HighcomplexRef. 327105

https://www.clubsante.de/kosmetik/733-hydro-biomimetische-peptide-dermashot-hautaufbauend
https://www.clubsante.de/mikroneedling/731-20-vitamin-c-dermashot-antioxidant
https://www.clubsante.de/kosmetik/727-tranexamsaeure-glutathion-dermashot-aufhellung
https://www.clubsante.de/kosmetik/732-biotech-exosomen-dermashot-highcomplex


BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Cocktail, der die 
Hauterneuerung fördert 
und die Festigkeit 
verbessert

Organisches Silizium 
+DMAE DermashotRef. 327104

Fördert die Erneuerung 
der Epidermis, verbessert 
die Zeichen der 
Lichtalterung

Retinol-Vitamin
Komplex DermashotRef. 327103

PROFESSIONELLES PROTOKOLL

5 Fläschchen 
je 5 ml

5 Fläschchen 
je 5 ml

ZIEL

Das Ziel der Produktlinie besteht darin, mehrere Anzeichen der Hautalterung durch eine synergetische und hocheffektive 
Wirkung zu behandeln, basierend auf der Kombination von Exosomen mit verschiedenen Wirkstoffcocktails.

DERMALED PEN

Die Parameter werden individuell angepasst, basierend 
auf Hauttyp, Empfindlichkeit und den spezifischen 
Bedürfnissen jedes Patienten.

Es wird empfohlen, in den ersten Sitzungen mit 
konservativen Werten zu beginnen, um die 
Hautverträglichkeit zu prüfen und eine schrittweise 
Anpassung zu gewährleisten.

DERMALEDPEN ERMÖGLICHT GLEICHZEITIG 5 
THERAPEUTISCHE MECHANISMEN:

• CIT (Collagen Induction Therapy)

• Pharmakologische Wirkung (Substanzapplikation)

• Zelluläre Öffnung (Elektroporation)

• Bioregenerative Stimulation durch rotes LED-Licht

• Wirkung von blauem LED-Licht zur Modulation der 
Hautentzündungsreaktion

ZIELSETZUNG

Tiefenwirksame Zellregeneration und 
Gewebeverjüngung steigern

Melaninveränderungen aufhellen und einen 
gleichmäßigen Teint fördern

Haut straffen, Elastizität fördern, Ebenmäßigkeit 
herstellen und die Haut aufhellen

Feine Linien und Mimikfalten reduzieren

Tiefe Falten, Hautstruktur verbessern und Poren 
verfeinern

Haut mit Feuchtigkeit versorgen, aufpolstern und das 
Gewebe verdichten

Vorzeitiger Hautalterung vorbeugen

https://www.clubsante.de/kosmetik/725-organisches-silizium-dmae-dermashot-straffung-lifting
https://www.clubsante.de/kosmetik/726-retinol-vitamin-komplex-dermashot-global-anti-age


ANWENDUNGSSPEZIFIKATIONEN

HÄUFIGSTE FRAGEN ZUR ANWENDUNG DES DERMAL PEN

PROFESSIONELLES PROTOKOLL

Microneedling + EMS (Elektroporation) + Blau- und Rotlicht�

Durchdringungsintensität und -geschwindigkeit

Rotes oder blaues LED-Licht

EMS-Intensität

Eindringtiefe

Nadeleinstellung

WAS IST DIE EINSTICHTIEFE (PENETRATION RATE)?

Sie gibt an, wie oft pro Sekunde die Mikronadeln in die 
Haut eindringen.

WELCHE VORTEILE HAT EINE HOHE EINSTICHTIEFE?

Weniger Schmerzen, höhere Präzision und kürzere 
Kontaktzeit zwischen Nadeln und Haut.

WELCHE VORTEILE HAT EINE NIEDRIGE EINSTICHTIEFE?

Größere effektive Eindringtiefe, besser für unregelmäßige 
oder gebogene Flächen, da die Handhabung des Geräts 
leichter kontrolliert werden kann, und besser geeignet zur 
Behandlung von Dehnungsstreifen oder Narben.

WELCHE BEDEUTUNG HAT DIE EINSTICHTIEFE?

Es ist entscheidend, die geeignete Tiefe je nach zu 
behandelnder Fläche und Ziel des Verfahrens zu 
verwenden.

SOLLTE DRUCK AUF DIE HAUT AUSGEÜBT WERDEN, 
WENN DAS GERÄT VERWENDET WIRD?

Auf keinen Fall, da das Gerät selbstständig arbeiten sollte.
Druck kann die Eindringtiefe verändern und das Risiko von 
Hautreizungen oder Schäden erhöhen.

WIE WIRD DAS GERÄT GLEITEND ANGEWENDET?

Folgen Sie den gleichmäßigen und definierten 
Bewegungsmustern, die weiter unten spezifiziert sind.



PROFESSIONELLES PROTOKOLL

ANWENDUNGSMANÖVER

RICHTUNGSORIENTIERTE BASIS-MAPPINGS MIT DEM DERMALED PEN

Lineare Gleitbewegungen� Zirkuläre Bewegungen Fixpunkt-Manöver

Beim Gleiten das Gerätehandstück nicht auf die Haut drücken und nicht zu schnell führen, um Hautirritationen oder 
Mikroverletzungen zu vermeiden.

THERAPEUTISCHER FOKUS

Allgemeine Anwendung bei allen Hautveränderungen in 
Kombination mit DermaShot.

KREUZTECHNIK (CROSS PASSES)

Einen Durchgang mit vertikalen Gleitbewegungen 
durchführen, anschließend einen Durchgang horizontal.

ERWEITERTE KREUZTECHNIK MIT ROTATION

Einen weiteren Durchgang vertikal und horizontal 
durchführen, ergänzt durch rotierende Bewegungen.

SPEZIFISCH BEI HYPERPIGMENTIERUNG

Nach Abschluss der horizontalen und vertikalen Mappings 
gezielt die Pigmentflecken mit rotierenden Bewegungen 
behandeln.

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Make-up-Entferner, 
beruhigender und 
hautreparierender 
Gesichtsreiniger

500 mlPflegendes All-in-One-
ReinigungsölRef. 325101

Sanft und effektiv 
langanhaltendes 
Make-up entfernt

500 mlBi-Phase Make-up-Entferner
für Augen & LippenRef. 325105

https://www.clubsante.de/kosmetik/599-pflegendes-all-in-one-reinigungsoel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/603-bi-phase-make-up-entferner-fuer-augen-lippen-kabine


BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

Das Gel für Mischhaut 
und fettige Haut 500 mlBalance & reinigendes, 

schäumendes GelRef. 325102

Entfernt sanft Make-up, 
ohne den Hydrolipidfilm 
der Haut zu verändern

500 mlReinigungsmilch 
mit JasminRef. 325122

Hat es beruhigende, 
feuchtigkeitsspenden
de und erweichende 
Eigenschaften

500 ml
Hydro-Nährendes
Gesichtswasser mit 
Calendula

Ref. 325103

PROFESSIONELLES PROTOKOLL

Zur Beseitigung oder 
Abschwächung 
erworbener Hautflecken

100 ml

Säurepeeling für 
Depigmentierung
Milchsäure 5% + 
Mandelsäure 5%

Ref. 316116

Von zu Akne neigender 
Haut verwendet 100 ml

Säurepeeling für 
Akne-anfällige Haut 
Salicylsäure 2%, 
Mandelsäure 8%

Ref. 316117

Um die Elastizität und 
Leuchtkraft der Haut 
wiederherzustellen und selbst 
feinste Falten zu beseitigen

100 ml
Säurepeeling Anti Falten
Mandelsäure 4%, 
Glykolsäure 6%

Ref. 316118

Regeneratives Gerät, das die 
Wirksamkeit der bei Selvert 
Thermal MED formulierten und 
entwickelten Lösungen erhöht

DermaLed Pen STRef. 1VA063

Biotechnologisches 
Konzentrat aus Exosomen, 
die aus 
Goji-Beeren-Stammzellen

10 Ampullen 
je 1 ml

Biotech Exosomen
Dermashot - HighcomplexRef. 327105

https://www.clubsante.de/kosmetik/600-balance-reinigendes-schaeumendes-gel-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/670-reinigungsmilch-mit-jasmin-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/601-hydro-naehrendes-gesichtswasser-mit-calendula-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/396-saeurepeeling-fuer-depigmentierung-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/397-saeurepeeling-fuer-akne-anfaellige-haut-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/398-saeurepeeling-anti-falten-kabine
https://www.clubsante.de/aesthetik/722-dermaled-pen-st
https://www.clubsante.de/kosmetik/732-biotech-exosomen-dermashot-highcomplex


BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

PROFESSIONELLES PROTOKOLL

Es hellt die Haut auf, 
verbessert Flecken und 
ungleichmäßigen Ton

Pflegendes All-in-One-
ReinigungsölRef. 327106 10 Ampullen 

je 1 ml

Alle Hauttypen, 
insbesondere trockene 
oder dehydrierte Haut

Hydro & Biomimetische 
Peptide DermashotRef. 327101 5 Fläschchen 

je 5 ml

Hochwirksame 
Lösung zur 
Reduzierung von 
Hyperpigmentierung

Tranexamsäure + 
Glutathion DermashotRef. 327102 5 Fläschchen 

je 5 ml

Fördert die Erneuerung 
der Epidermis, verbessert 
die Zeichen der 
Lichtalterung

Retinol-Vitamin
Komplex DermashotRef. 327103 5 Fläschchen 

je 5 ml

Cocktail, der die 
Hauterneuerung fördert 
und die Festigkeit 
verbessert

Organisches Silizium 
+DMAE DermashotRef. 327104 5 Fläschchen 

je 5 ml

Geeignet als 
Abschlusspflege nach 
der Behandlung

SOS CremeRef. 316103 200 ml

Kann eine glatte und straffe 
Haut hinterlassen, die Falten 
und Ausdruckslinien können 
minimiert werden

Anti-Falten Alginat MaskeRef. 308105
5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

Die eine starke reinigende, 
abschwellende und 
antioxidative Wirkung hat

5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

Antioxidant
Alginat MaskeRef. 308104

https://www.clubsante.de/mikroneedling/731-20-vitamin-c-dermashot-antioxidant
https://www.clubsante.de/kosmetik/733-hydro-biomimetische-peptide-dermashot-hautaufbauend
https://www.clubsante.de/kosmetik/727-tranexamsaeure-glutathion-dermashot-aufhellung
https://www.clubsante.de/kosmetik/726-retinol-vitamin-komplex-dermashot-global-anti-age
https://www.clubsante.de/kosmetik/725-organisches-silizium-dmae-dermashot-straffung-lifting
https://www.clubsante.de/kosmetik/158-sos-creme-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/364-anti-falten-alginat-maske-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/374-antioxidans-alginat-maske-kabine


BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

PROFESSIONELLES PROTOKOLL

Hat eine sofortige und 
dauerhafte 
feuchtigkeitsspendende 
Wirkung

Feuchtigkeitsspendende 
Alginat MaskeRef. 308106

5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

Der den empfindlichsten 
Häuten einen 
entspannenden Effekt 
verleiht

Beruhigende
Alginat MaskeRef.  308107

5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

Kann die Haut glatter 
machen und unterstützt ein 
strahlendes und gesundes 
Aussehen

Aufhellende
Alginat MaskeRef. 308111

5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

Für Mischhaut oder fettige 
Haut konzipiert

Reinigende
Alginat MaskeRef. 308112

5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

Kann bei der 
Zellregeneration behilflich 
sein und Unebenheiten 
reduzieren

Regenerierende
Alginat MaskeRef. 308113

5 Beutel mit 
Stammzellen 
Gel + 5 Beutel 
mit Pulver

Mit leichter, seidiger 
Textur, wasserfest 50 mlSonnenschutz Gel-Creme, 

Anti Age Gesicht, SPF 50Ref. 318208

Einen sehr hohen und 
umfassenden Schutz 
für sonnenempfindliche

50 mlSun Care Age-Prevent 
Gel-Cream SPF 90Ref. 318210

Einen umfassenden 
Schutz gegen 
Lichtalterung

50 ml getöntSonnenschutzcreme 
Anti-Age, Gesicht, SPF 50Ref.  318209

https://www.clubsante.de/kosmetik/365-feuchtigkeitsspendende-alginat-maske-kabine-
https://www.clubsante.de/kosmetik/366-beruhigende-alginat-maske-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/367-aufhellende-alginat-maske-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/368-reinigende-alginat-maske-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/371-regenerierende-alginat-maske-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/240-sonnenschutz-gel-creme-anti-age-gesicht-spf-50
https://www.clubsante.de/kosmetik/440-sun-care-age-prevent-gel-cream-spf-50
https://www.clubsante.de/kosmetik/526-sonnenschutzcreme-anti-age-gesicht-spf-50-getoent


BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

BENÖTIGTE PRODUKTE

PROFESSIONELLES PROTOKOLL

Mattierende 
Gesichtscreme mit sehr 
hohem Schutzfaktor

Anti-Age Wasser Fluid mit 
Hyaluronsäure SPF 50+Ref. 318217 50 ml

Mattierende 
Gesichtscreme mit sehr 
hohem Schutzfaktor

Anti-Age Wasser Fluid 
mit Hyaluronsäure 
SPF 50+

Ref. 318217 50 ml

Sonnenschutzmittel für 
das Gesicht für sehr 
empfindliche Bereiche 
(Gesicht oder Körper)

Anti-Aging Invisible 
Protection Stick, Gesicht 
& Körper SPF 50

Ref. 318215 Stick 15 ml

HEIMPFLEGE

SOS Beruhigende Creme

Wirksame Behandlung, die die 
Zeichen des Alterns sowie 
Narben, Hautflecken, Reizungen 
nach der Enthaarung usw

Das Set ist ein 
Musthave nach jeder 
aggressiven 
Hautbehandlung

Für Haut, die chemischen Peelings, 
Microneedling, Dermabrasion, 
Laser oder anderen invasiven 
Behandlungen ausgesetzt war

Ref. 316207

5 ml

3 Stück

50 ml

Absolute 
Regeneration Set
für Zuhause

Ref. 316209

Regenerative ActiveRef. 316603

https://www.clubsante.de/produkte/676-anti-age-wasser-fluid-mit-hyaluronsaeure-spf-50
https://www.clubsante.de/produkte/676-anti-age-wasser-fluid-mit-hyaluronsaeure-spf-50
https://www.clubsante.de/kosmetik/366-beruhigende-alginat-maske-kabine
https://www.clubsante.de/kosmetik/163-regenerative-active
https://www.clubsante.de/kosmetik/587-sos-beruhigende-creme-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/590--absolute-regeneration-set-fuer-zuhause-heimprodukt-


BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

PRODUKT NACH DER BEHANDLUNG

1 – DEPIGMENTIERENDE BEHANDLUNG

PROFESSIONELLES PROTOKOLL

White Perfection Booster 
Ampullen - ½ Ampulle

Sie tragen dazu bei, bestehende 
Hautunreinheiten zu mildern und 
gleichzeitig die Wirkung von 
Melanin zu kontrollieren

Ref. 319225 10 Ampullen 
x 2  ml

White Perfection Booster 
Ampullen - ½ Ampulle

Sie tragen dazu bei, bestehende 
Hautunreinheiten zu mildern und 
gleichzeitig die Wirkung von 
Melanin zu kontrollieren

Ref. 319225 10 Ampullen 
x 2  ml

HEIMANWENDUNG NACH DER BEHANDLUNG – AB TAG VIER
UND FÜR DIE WEITERE ERHALTUNGSPFLEGEĀ

TAG

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

NACHT

Feuchtigkeitscreme, 
insbesondere für devitalisierte 
Haut, die einen kontinuierlichen 
Beitrag von Vitamin C benötigt

50 mlVitalisierende Creme 
+PURE Vitamin CRef. 205201

Einen sehr hohen und 
umfassenden Schutz 
für sonnenempfindliche

50 mlSun Care Age-Prevent 
Gel-Cream SPF 90Ref. 318210

Leichtes Textur-Serum, das 
als Reaktivator mit 
revitalisierender Wirkung wirkt

30 mlReaktivierendes Serum 
+Pure Vitamin CRef. 205202

https://www.clubsante.de/kosmetik/665-fuechtigkeit-booster-ampullen-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/665-fuechtigkeit-booster-ampullen-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/169-vitalisierende-creme-pure-vitamin-c
https://www.clubsante.de/kosmetik/440-sun-care-age-prevent-gel-cream-spf-50
https://www.clubsante.de/kosmetik/170-reaktivierendes-serum-pure-vitamin-c


Mattierende 
Gesichtscreme mit sehr 
hohem Schutzfaktor

Anti-Age Wasser Fluid mit 
Hyaluronsäure SPF 50+Ref. 318217 50 ml

PROFESSIONELLES PROTOKOLL

2 – FEUCHTIGKEITSSPENDENDE & REDENSIFIZIERENDE BEHANDLUNG

TAG

Wirksames Serum, 
das die Haut 
tiefgehend mit 
Feuchtigkeit versorgt

30 mlHyaluronic & Vitamin B3 
Plump SerumRef. 311209

Diese Creme spendet 
der Haut sofort 
Feuchtigkeit und bildet 
eine wirksame Barriere

50 ml
Hyaluronsäure & 
Vitamin B3 
Plump-Creme, SPF 15

Ref. 311208

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

NACHT

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Feuchtigkeit Booster 
Ampullen - ½ Ampulle

Leistungsstarke Formel, die 72 
Stunden lang tiefenwirksam 
Feuchtigkeit spendet und die 
Barrierefunktion der Haut stärkt

Ref. 319225 10 Ampullen 
x 2  ml

Feuchtigkeit Booster 
Ampullen - ½ Ampulle

Leistungsstarke Formel, die 72 
Stunden lang tiefenwirksam 
Feuchtigkeit spendet und die 
Barrierefunktion der Haut stärkt

Ref. 319225 10 Ampullen 
x 2  ml

https://www.clubsante.de/produkte/676-anti-age-wasser-fluid-mit-hyaluronsaeure-spf-50
https://www.clubsante.de/kosmetik/192-hyaluronic-vitamin-b3-plump-serum
https://www.clubsante.de/kosmetik/190-hyaluronsaeure-vitamin-b3-plump-creme-spf-15
https://www.clubsante.de/kosmetik/664-fuechtigkeit-booster-ampullen-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/664-fuechtigkeit-booster-ampullen-heimprodukt


Mattierende 
Gesichtscreme mit sehr 
hohem Schutzfaktor

Anti-Age Wasser Fluid 
mit Hyaluronsäure
 SPF 50+

Ref. 318217 50 ml

PROFESSIONELLES PROTOKOLL

3 – ANTI-FALTEN- & AUFHELLENDE BEHANDLUNG

TAG

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

NACHT

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Anti-Ageing Booster 
Ampullen - ½ Ampulle

Sie helfen, Falten und Mimikfalten zu 
reduzieren, verbessern die Elastizität 
der Haut, spenden Feuchtigkeit und 
fördern die Zellregeneration

Ref. 319220 10 Ampullen 
x 2  ml

Anti-Ageing Booster 
Ampullen - ½ Ampulle

Sie helfen, Falten und Mimikfalten zu 
reduzieren, verbessern die Elastizität 
der Haut, spenden Feuchtigkeit und 
fördern die Zellregeneration

Ref. 319220 10 Ampullen 
x 2  ml

Diese Emulsion nicht nur die Haut mit 
Wasser, sondern verringert auch tiefe 
Falten und verleiht dem Teint ein 
festes und gleichmäßiges Aussehen

50 ml
Anti-Aging 
Retinol-Emulsion,
SPF 15

Ref. 321201

Es verleiht der Haut Leuchtkraft, 
Weichheit und ein einheitliches und 
verjüngtes Aussehen

30 mlGlobal Retinol 
Anti-Aging SerumRef. 321202

https://www.clubsante.de/produkte/676-anti-age-wasser-fluid-mit-hyaluronsaeure-spf-50
https://www.clubsante.de/kosmetik/660-anti-ageing-booster-ampullen-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/660-anti-ageing-booster-ampullen-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/117-anti-aging-retinol-emulsion-spf-15
https://www.clubsante.de/kosmetik/118-global-retinol-anti-aging-serum


Mattierende 
Gesichtscreme mit sehr 
hohem Schutzfaktor

Anti-Age Wasser Fluid mit 
Hyaluronsäure SPF 50+Ref. 318217 50 ml

PROFESSIONELLES PROTOKOLL

4 – STRAFFUNGS- & LIFTING-BEHANDLUNG

TAG

Mit einer hohen Konzentration an 
Uttwiler Spätlauber-
Apfelstammzellen und einer 
Kombination innovativer Wirkstoffe

30 mlReversive 
Anti-Aging SerumRef. 308216

Trägt aufgrund seines hohen 
Gehalts an pflanzlichen 
Stammzellen zur Behandlung 
vorzeitiger Hautalterung bei

50 mlReversive
Anti-Aging CremeRef. 308214

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

NACHT

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Straffung Booster 
Ampullen - ½ Ampulle

Leistungsstarkes Konzentrat mit 
sofortigem Straffungseffekt, das 
die Hautfalten verdichtet und 
Anzeichen von Müdigkeit beseitigt

Ref. 319223 10 Ampullen 
x 2  ml

Straffung Booster 
Ampullen - ½ Ampulle

Leistungsstarkes Konzentrat mit 
sofortigem Straffungseffekt, das 
die Hautfalten verdichtet und 
Anzeichen von Müdigkeit beseitigt

Ref. 319223 10 Ampullen 
x 2  ml

https://www.clubsante.de/produkte/676-anti-age-wasser-fluid-mit-hyaluronsaeure-spf-50
https://www.clubsante.de/kosmetik/182-reversive-anti-aging-serum
https://www.clubsante.de/kosmetik/180-reversive-anti-aging-creme
https://www.clubsante.de/kosmetik/663-straffung-booster-ampullen-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/663-straffung-booster-ampullen-heimprodukt


PROFESSIONELLES PROTOKOLL

2 – FEUCHTIGKEITSSPENDENDE & REDENSIFIZIERENDE BEHANDLUNG

TAG

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

NACHT

BEZEICHNUNG BESCHREIBUNGSKU VOLUMEN

Mattierende 
Gesichtscreme mit sehr 
hohem Schutzfaktor

Anti-Age Wasser Fluid mit 
Hyaluronsäure SPF 50+Ref. 318217 50 ml

Trägt aufgrund seines hohen 
Gehalts an pflanzlichen 
Stammzellen zur Behandlung 
vorzeitiger Hautalterung bei

50 mlReversive
Anti-Aging CremeRef. 308214

Straffung Booster 
Ampullen - ½ Ampulle

Strafft die Haut und beugt den 
Anzeichen vorzeitiger 
Hautalterung vor, indem sie die 
Zell-DNA während der Nacht

Ref. 319222 10 Ampullen 
x 2  ml

Straffung Booster 
Ampullen - ½ Ampulle

Strafft die Haut und beugt den 
Anzeichen vorzeitiger 
Hautalterung vor, indem sie die 
Zell-DNA während der Nacht

Ref. 319222 10 Ampullen 
x 2  ml

Leichtes Textur-Serum, das 
als Reaktivator mit 
revitalisierender Wirkung wirkt

30 mlReaktivierendes Serum 
+Pure Vitamin CRef. 205202

DAUER UND HÄUFIGKEIT

SITZUNGSDAUER:
Die Dauer jeder Sitzung beträgt ungefähr 1 Stunde, einschließlich aller Behandlungsschritte.

https://www.clubsante.de/produkte/676-anti-age-wasser-fluid-mit-hyaluronsaeure-spf-50
https://www.clubsante.de/kosmetik/180-reversive-anti-aging-creme
https://www.clubsante.de/kosmetik/662-dna-reoaratur-booster-ampullen-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/662-dna-reoaratur-booster-ampullen-heimprodukt
https://www.clubsante.de/kosmetik/170-reaktivierendes-serum-pure-vitamin-c


PROTOKOLL

PROFESSIONELLES PROTOKOLL

SCHRITT 01 – Vorbereitung: Reinigen und Tonisieren
Entfernen Sie Augen-Make-up, reinigen Sie die Haut mit 
dem für den Hauttyp geeigneten Produkt und tonisieren 
Sie sie.

SCHRITT 02 – Erneuerung: Peeling
Tragen Sie das Produkt mit dem DermaLED PEN und der 
Nano-Nadel auf oder verwenden Sie einen Fächerpinsel. 
Führen Sie kreisende Bewegungen auf dem Gesicht aus, 
insbesondere auf den am stärksten betroffenen 
Bereichen, für ca. 10 Minuten. Anschließend mit Wasser 
abspülen und die Haut trocken tupfen.

SCHRITT 03 – Verstärkung: Microneedling
Mischen Sie die gewählte Lösung (2,5 ml) oder im Fall von 
Vitamin C (2 ml) mit einer Dosis Exosomen (1 ml) in einer 
Spritze. Tragen Sie die Mischung mit dem DermaLED Pen 
(25-Pin-Nadel) auf die zu behandelnden Hautpartien auf 
und folgen Sie den in Abschnitt 6 angegebenen Mustern.

SCHRITT 04 – Reparatur: Beruhigen und Regenerieren
Tragen Sie die S.O.S Cream auf die behandelten 

Hautbereiche auf, um zu beruhigen, zu entwässern und 
die Haut zu regenerieren.

SCHRITT 05 – Entstauung: Maske
Mischen Sie die beiden Phasen, bis eine glatte Textur 
entsteht. Tragen Sie die Maske auf Gesicht und Hals auf, 
lassen Sie sie 12–15 Minuten einwirken und entfernen Sie 
sie anschließend in einem Stück.

SCHRITT 06 – Regenerieren und Schützen: S.O.S Cream & 
Sonnenschutz
Beenden Sie die Behandlung mit der S.O.S Cream, um die 
Haut zu beruhigen, zu entwässern und zu reparieren. 
Tragen Sie anschließend Sonnenschutz auf. Bei 
Depigmentierungsbehandlungen SPF 90+ verwenden.

SCHRITT 07 – Nachsorge zu Hause
Ab dem 3. Tag nach der Microneedling-Behandlung wird 
empfohlen, die S.O.S Cream nach Bedarf aufzutragen. In 
den ersten drei Nächten sollte eine Ampulle 
Regenerierende Aktivpflege verwendet werden. Immer 
Sonnenschutz auftragen.

EMPFOHLENE HÄUFIGKEIT
Das Protokoll umfasst 5 bis 6 Microneedling-Sitzungen, 
die alle zwei Wochen durchgeführt werden.

Bei jeder vollständigen Behandlung kann entweder ein 
einzelner spezifischer Wirkstoffcocktail oder eine 
personalisierte Kombination von Wirkstoffen angewendet 
werden, die entsprechend der klinischen Entwicklung der 
Haut und der bestehenden Hautprobleme ausgewählt 
wird. Dieser individualisierte Ansatz ermöglicht eine 
Optimierung der Ergebnisse entsprechend den 
spezifischen Bedürfnissen des Patienten.

Diese intensive Behandlung kann 2–3 Mal pro Jahr 
wiederholt werden, wobei Sitzungen in den 
Sommermonaten vermieden werden sollten. Zwischen 
den vollständigen Behandlungszyklen sollte ein 
Mindestabstand von 3 Monaten eingehalten werden.

Zur Verlängerung und Verstärkung der erzielten 
Ergebnisse kann eine monatliche Erhaltungssitzung 
durchgeführt werden.

NACHSORGE NACH DER BEHANDLUNG
Waschen Sie Ihr Gesicht mindestens 6 Stunden nach der 
Behandlung nicht. Danach nur einen milden, parfüm- und 
alkoholfreien Reiniger verwenden.

Vermeiden Sie es, das Gesicht mit schmutzigen Händen 
zu berühren, um Infektionen zu verhindern.

Tragen Sie ausschließlich die Produkte auf, die von Ihrem 
Hautpflegeprofi empfohlen wurden.
Verzichten Sie in den ersten 12 bis 24 Stunden auf 
Make-up.

Meiden Sie direkte Sonneneinstrahlung, starke Hitze, 
Saunen, Schwimmbäder, intensive körperliche Aktivität 
oder heiße Duschen.

Tragen Sie bei direkter Sonnenexposition alle 2–3 
Stunden einen Sonnenschutz mit SPF 50+ auf.

Diese Richtlinien sorgen für eine optimale Heilung und 
bestmögliche Ergebnisse. Befolgen Sie stets die 
Anweisungen Ihres Fachpersonals für den besten 
Behandlungserfolg.



PROFESSIONELLES PROTOKOLL

MÖGLICHE NEBENWIRKUNGEN
Nach einer Microneedling-Behandlung kann die Haut 
vorübergehend auf bestimmte Reize reagieren. Diese 
Effekte sind normal und klingen in der Regel innerhalb von 
24 bis 72 Stunden von selbst ab, abhängig von der 
Intensität der Behandlung und der Empfindlichkeit der 
Haut.

Normale und erwartete Reaktionen:

Rötung oder Erythem im Gesicht, ähnlich einem leichten 
Sonnenbrand. Hält meist 24–48 Stunden an.

Spannungsgefühl oder Wärme, bedingt durch die dermale 
Stimulation. Vorübergehend, kann mit beruhigenden 

Produkten gelindert werden.

Leichtes Anschwellen oder Ödeme, besonders um Augen 
und Wangenknochen. Klingen in wenigen Stunden ab.

Oberflächliche Dehydration der Haut.

Raues Hautgefühl oder leichtes Abschälen möglich. 
Intensive Feuchtigkeitspflege wird empfohlen.

Leichter Juckreiz (Pruritus).

Diese Reaktionen sind in der Regel harmlos und Teil des 
normalen Regenerationsprozesses der Haut.

GEGENANZEIGEN – ABSOLUTE KONTRAINDIKATIONEN
(Das Verfahren darf unter keinen Umständen durchgeführt 
werden)
Nicht anwenden bei:

Schwangerschaft und/oder Stillzeit

Infektionen im Behandlungsbereich, z. B. Herpes simplex, 
Impetigo, schwere entzündliche Akne

Aktive Autoimmun- oder entzündliche Hauterkrankungen, 
z. B. Lupus, Psoriasis, aktive atopische Dermatitis

Hautkrebs oder kürzlich erfolgte Hautkrebsdiagnose

Blutgerinnungsstörungen / Einnahme von 
Antikoagulanzien

Neigung zu Keloiden oder Keloidnarben

Aktuelle oder kürzliche Isotretinoin-Behandlung 
(mindestens 6 Monate nach Abschluss der Medikation)

Nach schwerem Sonnenbrand

Diese Kontraindikationen dienen der Sicherheit des 
Patienten und dem Vermeiden von Komplikationen.

GEGENANZEIGEN – RELATIVE KONTRAINDIKATIONEN
(Die Durchführung muss im Einzelfall unter ärztlicher oder 
professioneller ästhetischer Beurteilung entschieden 
werden)

Zu beachten bei:

Sehr empfindlicher oder gereizter Hautzustand

Unkontrollierter Diabetes (Risiko schlechter Wundheilung)

Immunsuppression oder schwere systemische 
Erkrankungen

Kürzlich durchgeführte ästhetische Behandlungen (Laser, 

tiefe Peelings, Gesichtsoperationen)

Extreme Angst, niedrige Schmerztoleranz oder 
Nadelphobie

Wichtige Hinweise:

Immer eine vorherige professionelle Hautanalyse 
durchführen und eine schriftliche Einverständniserklärung 
einholen.

In manchen Fällen ist eine ärztliche Freigabe erforderlich, 
insbesondere bei systemischen Erkrankungen oder 
laufender Medikation.
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